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- Objetivo General Justificacion

Caracterizar la prevalencia de sintomas de La salud mental adolescente se ha convertido en una
ansiedad generalizada entre estudiantes preocupacion creciente por sus efectos sobre el
que estan finalizando la educacion bienestar, el desempeno académico y las trayectorias
secundaria en Colombia, utilizando educativas de los estudiantes. En Colombia, sin
informacion de una encuesta aplicada por embargo, alin existe poca evidencia de alcance
el Icfes y enlazada con registros nacional sobre la prevalencia de sintomas de ansiedad
administrativos de Saber 11. De manera al finalizar la educacion media. Esta nota aporta un
especifica, la investigacidn busca identificar primer diagndstico descriptivo a partir de una encuesta
la magnitud de estos sintomas en la del Icfes enlazada con registros administrativos de
poblacidn estudiantil y documentar Saber 11°, lo que permite visibilizar la magnitud del
diferencias en su distribucion, con énfasis en problema y las brechas de género en una etapa clave
las brechas observadas por sexo. de transicidn hacia la educacién superior.

Trayectorias educativas
Diferencial de género: Socioeconémico: y bienestar estudiantil:
La investigacion identifica brechas El analisis se apoya en informacion El estudio aborda la salud mental como
significativas en la prevalencia e administrativa y variables de contexto de un factor relevante en la transicion entre
intensidad de los sintomas de los estudiantes, lo que permite estudiar la educacién media y la educacion
ansiedad entre hombres y mujeres al la distribucion de los sintomas de superior, con implicaciones para el
finalizar la educacion secundaria. ansiedad segun condiciones bienestar, el desemperio académico y la

socioecondmicas y educativas. continuidad educativa.



Construccidén de indicadores
Estimacion de la prevalencia de descriptivos para cada uno de los
sintomas de ansiedad generalizada siete sintomas evaluados por el
entre estudiantes que presentaron GAD-7, asi como de la clasificacidon
Saber 11° en 2024 y 2025, agregada en niveles de ansiedad
utilizando la escala GAD-7 como minima, leve, moderada y severa.
instrumento de medicidn. L

—_— Implementacion de una estrategia
. L, de ponderacién por probabilidad
Enlace de la informacion de encuesta inversa (IPW) para corregir sesgos
con registros administrativos de Saber de seleccién derivados del cardcter
) 11°% lo que pgrmite caral\cteriz.ar los _ voluntario de la encuesta y mejorar
sintomas de ansiedad segun variables @ la representatividad de la muestra
demograficas, socioecondmicas y frente al universo de evaluados.
académicas de los estudiantes. L

Analisis descriptivo de brechas por °
sexo en la prevalencia de sintomas R l d
y en la distribucidn de los niveles esu ta OS
de severidad de la ansiedad, con el
fin de identificar grupos con mayor

vulnerabilidad al cierre de la
educacién media.

Conclusiones

Los resultados muestran brechas de
género persistentes, con una mayor
prevalencia e intensidad de sintomas
entre las mujeres. Esto sugiere la
necesidad de incorporar un enfoque

La ansiedad generalizada es un problema
relevante entre quienes estan finalizando la
educacion secundaria en Colombia: cerca de

uno de cada tres estudiantes presenta
sintomas moderados o severos, lo que sugiere
que la salud mental debe considerarse una diferencial de género en las estrategias de
dimensidn central del bienestar estudiantil y de prevencidn, deteccidn temprana y
la transicidn hacia la educacion superior. acompanamiento psicosocial.

Recomendaciones

Se recomienda fortalecer las Los hallazgos respaldan la Como siguiente paso de
acciones de promocién de la salud necesidad de avanzar hacia investigacidn, resulta clave
mental y apoyo socioemocional en el estrategias articuladas entre el profundizar en las brechas
ultimo grado de educacién media, sector educativo y el sector salud, socioecondmicas y territoriales en
una etapa en la que los estudiantes de manera que las instituciones sintomas de ansiedad, asi como en
enfrentan decisiones académicas, educativas cuenten con rutas mas su relacion con el desempefio
laborales y personales que pueden claras para identificar, acompanar y académico, la continuidad
intensificar su vulnerabilidad remitir casos que requieran atencion educativa y la transicion a la
emocional. especializada. educacidén superior.
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