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Caracteristicas del modulo
Cuidado de Enfermeria en los
Ambitos Clinico y Comunitario

El examen Saber Pro se compone de médulos
de competencias genéricas y especificas.
Cuidado de Enfermerfa en los Ambitos

Clinico y Comunitario es uno de los moédulos
de competencias especificas que evallan
habilidades fundamentales para el desempeno
profesional de los futuros egresados de los
programas de formacién de educacidn superior.

Este mddulo sigue la metodologia del disefio
centrado en evidencias, por tanto, su estructura
estd divida en competencias, afirmaciones y
evidencias.

Las competencias son las habilidades
necesarias para aplicar los conocimientos

en diferentes contextos. En este sentido,
enfrentarse al examen Saber Pro no implica solo
conocer conceptos o datos, sino que involucra

Competencia evaluada

Este mddulo evalla el nivel de logro de

los evaluados en la aplicacion de los
conocimientos de las ciencias basicas,
humanas vy especificas de enfermeria para

la gestion y el cuidado de las personas,
familias y grupos en los diferentes ambitos
del ejercicio profesional, teniendo en cuenta el

saber cdmo emplear dicha informaciéon para
resolver problemas en situaciones de la vida
cotidiana.

Para cada competencia se establecen una o mas
afirmaciones, entendidas como aquello especifico
de un area del conocimiento o de un conjunto
de habilidades y destrezas que se espera los
evaluados sean capaces de saber-hacer.

Finalmente, las afirmaciones, a su vez, se
componen de evidencias, entendidas como
aquello que permite inferir que el evaluado
posee las habilidades o los conocimientos
suficientes para dar cuenta de la afirmacién
relacionada. Se trata de la formulacién de
aspectos observables en los evaluados que
permiten obtener informacion del nivel de
adquisicién de las afirmaciones planteadas.

sistema general de seguridad social en salud
vigente.

Para conocer las afirmaciones, evidencias y
estructura detallada del médulo te invitamos a
consultar la Guia de orientacién y el Marco de
referencia @ disponibles en el portal web.


https://www.icfes.gov.co/evaluaciones-icfes/acerca-del-examen-saber-pro/
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Tipos de preguntas presentar una situacién, imagen, contexto, texto,
entre otros); la formulacidén de una tarea de
evaluacién (aquello que se le pide al evaluado
Este mdédulo se compone de preguntas realizar), y cuatro opciones de respuesta, de
de seleccién multiple con uUnica respuesta, las cuales solo una es valida para responder la
conformadas por un enunciado (que puede tarea planteada.

:Como utilizar correctamente este
cuadernillo?

Este cuadernillo contiene 17 preguntas, utilizadas en aplicaciones
anteriores del examen Saber Pro. Con estos items podras familiarizarte
y conocer un poco mas del mddulo de competencias especificas
Cuidado de Enfermerfa en los Ambitos Clinico y Comunitario.

Leer cada

pregunta,

analizarlay 2

seleccionar la w
opcidn de

respuesta que Luego dirigete al
consideres final del cuadernillo,
acertada. donde encontrards,

ademads de las
respuestas correctas,
las afirmaciones para
cada una de las
preguntas. Esto te
permitird identificar
las habilidades y
destrezas en las que
debes profundizar
antes de presentar
el examen Saber Pro.
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Pregunta 1

Durante la visita domiciliaria, el profesional de enfermeria encuentra una familia conformada por
cinco miembros, padre madre y tres hijos. Estos manifiestan tener una relacién armadnica y resaltan
como factor importante el didlogo, para la solucién de conflictos que surgen en la familia.

En esta situacidn, ;cual es el instrumento que debe usar el profesional de enfermeria para evaluar el
funcionamiento familiar?

A. Apgar familiar.

B. Psicograma.

C. Ecomapa.

D. Familiograma.
Pregunta 2

Una senora de 37 anos con 23 semanas de embarazo asiste a su primer control prenatal. En el
interrogatorio la gestante manifiesta como antecedentes personales haber tenido 5 gestaciones, 4
partos, ningun aborto, su ultimo hijo nacié hace 10 meses y haber estado hospitalizada por una
tromboflebitis hace tres meses, no tiene antecedentes familiares de importancia. En la actualidad
trabaja en oficios varios, convive con sus hijos y su esposo.

De acuerdo con la situacién presentada, el diagndstico de enfermeria especifico es

embarazo de alto riesgo relacionado con multiparidad y el antecedente patoldgico.
gestacidn con alto riesgo relacionado con la edad materna y los antecedentes obstétricos.

gestacion de alto riesgo relacionado con los antecedentes obstétricos y patoldgicos.

o0 w>»

riesgo materno elevado relacionado con el antecedente de tromboflebitis.
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Pregunta 3

Un hombre de 57 anos ingresa a urgencias por presentar hace dos horas dolor precordial irradiado
a cuello y espalda, diaforesis y fatiga. En el electrocardiograma hay cambios que indican infarto.

En este caso, ;cual es el diagndstico de enfermeria prioritario?

A. Alteracion de la comodidad relacionada con presencia de dolor precordial.

B. Alteracion en el intercambio gaseoso relacionado con disminucidn en la fraccidn de
eyeccion.

C. Contraccidn cardiaca ineficaz relacionada con desequilibrio entre el aporte y la demanda de
0O, a nivel miocardico.

D. Intolerancia a la actividad fisica relacionada con desequilibrio entre el aporte y la demanda
de O, a nivel miocardico.

Pregunta 4

Durante la ronda en la sala de puerperio mediato, el profesional de enfermeria observa un recién
nacido de 37 semanas de edad gestacional, con peso de 2.800 g, Apgar 7-8-9/10, respiracion
irregular con pausas vy piel palida, en alojamiento conjunto. La mama refiere que el bebé presenta
llanto apagado, recibe poco el seno a pesar de que trata de ponerlo bien y duerme la mayor parte
del tiempo. Segun la informacidn obtenida, el diagndstico de enfermeria es “Riesgo de lesién
organica, relacionada con glicemia inestable”.

De acuerdo con este diagndstico, ;cuales son los cuidados de enfermeria especificos para el recién

nacido?
A. Tomar glicemia capilar y solicitar valoracion urgente por el médico pediatra.
B. Administrar bolo de DAD 10 % de 560 mg y despertarlo para que tome leche materna.
C. Tomar una muestra para glicemia y administrarle 30 cm? de leche industrializada.
D. Corregir la técnica de lactancia materna y esperar a que llegue el médico para valorarlo.
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Pregunta 5

A la consulta de crecimiento y desarrollo ingresa un paciente de 9 meses de edad, traido por la
madre, quien desde hace cuatro dias presenta fiebre, irritabilidad y ella ha observado la presencia
de manchas rojas que empezaron en la cabeza y se extendieron por todo el cuerpo. Dice que
en el jardin al cual asiste su hijo hay dos nifios con los mismos sintomas. En el examen fisico se
encuentra temperatura de 38 °C, ojos inyectados y manchas de Koplik en la cavidad oral. El
profesional de enfermeria determina que el caso es compatible con sarampidn. La actividad de
vigilancia epidemioldgica en relacion con este caso debe hacer

A. busqueda de casos, identificacion de contactos y notificacion inmediata.

B. revision de historias clinicas, reporte semanal y solicitar el envio de nuevos casos.
C. busqueda de casos, toma de muestras para frotis de faringe y notificacion semanal.
D. vacunacidon masiva, toma de muestra para IgM y notificacién inmediata.

Pregunta 6

Al servicio de urgencias ingresa un hombre de 68 afios con antecedentes de obesidad, sedentarismo,
dislipidemia. Refiere dolor precordial con intensidad de 9/10 de dos horas de evolucién. Al
monitorearlo se obtiene una frecuencia cardiaca de 110 latidos por minuto, tensién arterial de
90/60 mmHg, saturacién al medio ambiente 88 %, se observa ansioso, palido y diaforético. Se toma
electrocardiograma de 12 derivaciones que presenta alteracion del segmento ST.

De acuerdo con lo anterior, ;cual es el diagndstico de enfermeria?

A. Disminucion del gasto cardiaco relacionado con hipoxia a nivel miocardico.
B. Dolor relacionado con disminucion del flujo sanguineo a nivel miocardico.
C. Exceso de volumen de liquido relacionado con presencia de diaforesis.

D. Deterioro de la eliminacidn relacionada con hipoxia a nivel miocardico.
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Pregunta 7

El profesional de enfermeria, del servicio de urgencias, al recibir el turno, encuentra un paciente de
30 afios que ingresd por dolor toracico de 3 horas de evolucion. En la valoracion fisica, lo observa:
consciente, alerta y orientado, tiene oxigeno por canula nasal a 2 litros por minuto, y liquidos
endovenosos en miembro superior derecho, pasando solucidon salina por bomba de infusiéon a 100
cm?/hora, sus ruidos cardiacos son simétricos, sus ruidos respiratorios son normales, con abdomen
blando a la palpacién; en sus miembros inferiores la perfusion tisular esta disminuida.

El electrocardiograma evidencia un supradesnivel del segmento S-T en las derivaciones V4, V5

y V6; el reporte de la troponina es positivo. Sus signos vitales registran los siguientes valores:
tension arterial de 100/60; frecuencia cardiaca 105 latidos por minuto; frecuencia respiratoria 18
respiraciones por minuto; temperatura 37 °C. Con la situacion en la que se encuentra el paciente, el
diagndstico de enfermeria es “Disminucion de la perfusion tisular cardiaca, relacionada con lesion

vascular coronaria”.

De acuerdo con este diagndstico, los cuidados de enfermeria especificos son

A. manejar el dolor y lograr el balance hidrico.
B. controlar el balance de liquidos y monitorear por electrocardiégrafo, continuamente.
C. propiciar medidas de confort y garantizar la comunicacion familiar.
D. trasladarlo a cuidado intensivo y valorar signos de sangrado.
Pregunta 8

Un nino de 20 meses de edad ingresa en el servicio de urgencias, por presentar, segun la madre,
“Dificultad para respirar y chillido en el pecho”. En la consulta el médico le diagnostica bronquiolitis
grave. En la valoracidn fisica se detecta una frecuencia respiratoria de 45 respiraciones sibilantes
por minuto, tiraje subcostal y saturacion de oxigeno de 89 %, con secrecion nasal abundante. El
diagndstico de enfermeria identificado es “Disminucidn en el intercambio gaseoso relacionado con
aumento en el nimero de respiraciones por minuto”. De acuerdo con el diagndstico establecido, el
cuidado de enfermeria especifico es

A. administrar 1 litro de oxigeno por minuto a través de canula nasal.
B. realizar las micronebulizaciones con el broncodilatador ordenado.
C. realizar aseo nasal con 2 cm?® de suero fisioldgico cada 3 o 4 horas.
D. administrar la primera dosis del antibidtico ordenado por via oral.
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Pregunta 9

En una institucion prestadora de servicios de salud, un profesional de enfermeria identifica que
el programa de tuberculosis requiere ajustes para estandarizar la recoleccion, el procesamiento y
envio de la informacidn generada en la atencidn a sus usuarios.

Por tal motivo, debe adoptar formatos que garanticen la calidad de la informacion. Usted define
que el instrumento adecuado a implementar debe contener

libros de registro de archivo.
libros de registro de historia clinica.

registros de preconsulta.

O0wp

registros de casos y actividades.

Pregunta 10

Una mujer de 86 anos permanece postrada en cama en su domicilio desde hace aproximadamente
un mes por fractura bilateral de miembros inferiores por accidente automovilistico; en la valoracion,
el profesional de enfermeria detecta que la paciente se queja de mucho dolor al tratar de
movilizarse; ademas, se observa palida, decaida, con actitud negativa y con pérdida del apetito.
Los signos vitales son: temperatura 38 °C; pulso de 86 latidos por minuto; tensidn arterial de
120/80 mmHg y una frecuencia respiratoria de 23 respiraciones por minuto.

La paciente manifiesta que tampoco le dan ganas de comer por temor a subir de peso y que sea
mas dificil su recuperacion.

A partir de éstos hallazgos, ;cual es el diagndstico prioritario a intervenir?

Desequilibrio nutricional, relacionado con pérdida del apetito.
Deterioro del bienestar, relacionado con dolor crénico.

Riesgo de deterioro funcional, relacionado con el desuso.

oo ® >

Deterioro del bienestar fisico, relacionado con falta de ingesta.
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Pregunta 11

Una adolescente de 14 afos, arrollada por un automavil en la via publica; ingresa en el servicio de
urgencias. Al realizarle la valoracidn se encuentra: frecuencia cardiaca de 125 latidos por minuto,
frecuencia respiratoria de 26 respiraciones por minuto; tension arterial de 80/40 mmHg; pulso
radial ausente; palidez e hipotermia; neurolégicamente responde al llamado, se encuentra orientada
en persona, pero desorientada en tiempo y espacio; moviliza las cuatro extremidades y obedece
ordenes; pupilas isocdricas, reactivas; ademas se observa el uso de los musculos accesorios de la
respiracion, abdomen distendido con signo de Callen.

Teniendo en cuenta la informacidn anterior, ;cual es el diagnostico de enfermeria prioritario?

A. Riesgo de perfusion tisular ineficaz con factor de riesgo de hipotension.

B. Patrdn respiratorio ineficaz relacionado con deterioro cognitivo.

C. Disminucion del gasto cardiaco relacionado con disminucion del volumen intravascular.
D. Disminucién de la capacidad adaptativa intracraneal por hipertension intracraneal.

Pregunta 12

Una enfermera que forma parte del equipo de atencidn primaria en salud realiza un diagndstico

de las necesidades de una comunidad, por medio del cual detecta problemas relacionados con el
manejo inadecuado de basuras y presencia de vectores, que influyen en el estado de salud de la
poblacidn, lo cual facilita la presencia de algunas enfermedades prevenibles. La profesional decide
realizar una investigacion que permita la vinculacion de la comunidad con el equipo de salud para la
resoluciéon de los problemas identificados.

De acuerdo con lo anterior, ;cual es el disefio de investigacion adecuado?

A. Etnogrifico.

B. Fenomenoldgico.

C. Critico—social.

D. Accién—participacion.
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Pregunta 13

Un profesional de enfermeria hace parte del Equipo Basico de Salud y se encuentra en una
comunidad urbana dispersa, con caracteristicas socioecondmicas bajas, con el 65% de la poblaciéon
asegurada a sistema de salud, inadecuadas vias de acceso y bajo uso de los servicios de salud.
Durante el tamizaje, realiza 25 controles prenatales en mujeres desde los 15 anos hasta los

45 anos, e identifica en las edades extremas bajo peso para la edad gestacional, sumado a la
inasistencia a controles prenatales, lo cual aumenta el riesgo de interferir el bienestar fetal.

De acuerdo con lo anterior, al finalizar la brigada, el profesional de enfermeria establece que la
accion intersectorial en este caso es

A. formacién y acompanamiento a familias para negociar la decisidn compatible con las
particularidades culturales, que disminuyan las barreras al control prenatal y a los servicios
de salud.

B. restablecimiento de derechos para contrarrestar la poca gestién, amenaza y vulneracion a
través de la inclusion en programas de recuperacion nutricional.

C. promocion y proteccion del bienestar a través del empoderamiento de las gestantes para el
consumo de micronutrientes.

D. empoderamiento de las gestantes para la participacidn activa en el cuidado de la mujer y
del bebé que estd por nacer, en la garantia de su proteccion y seguridad.
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Pregunta 14

Durante un taller educativo con los estudiantes de los grados noveno a undécimo, el profesional

de enfermeria de la institucién educativa detecta que un grupo de seis (6) hombres y mujeres hace
comentarios de rechazo frente a todo tipo de alimentos. Realiza la valoracién individual y encuentra
que existe pérdida de aproximadamente 8 - 10 kg de peso en el 10% de la poblacién; ademas,
encuentra en algunas maletas todo tipo de laxantes. Al momento de la entrevista, los estudiantes
refieren que el prototipo estético que desean alcanzar requiere sacrificios como vomitar todo lo
que comen, para que los docentes y los padres de familia no sospechen, y usar laxantes como
mecanismo de eliminacidn de los residuos alimentarios que queden en el organismo.

De acuerdo con lo anterior, el profesional de enfermeria define que la accidn intersectorial que se
debe iniciar es

A. comunicar al sector educativo para conformar un equipo de trabajo académico multidisciplinario.

B. notificar al sector salud para disenar planes de intervenciones individuales y familiares.

C. divulgar al sector salud para la construccidn de una politica que regule la problematica de
nutricion.

D. reportar al sector educativo, para iniciar acciones terapéuticas y educativas, individuales y
colectivas.
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Pregunta 15

Un neonato de tres dias de nacido es llevado por su mama al servicio de urgencias, por presentar
hipotonia, largos periodos de suefo, hipoactividad y temblores. La mama manifiesta que el
neonato tiene dificultad para el agarre del pezdn, ya que tiene pezdn invertido. En la valoracién de
enfermeria se observa somnoliento, con reflejos débiles, respiracion irregular y responde solo a
estimulos; se toma glucometria, la cual reporta 40 mg/dL. Teniendo en cuenta la situacion anterior,
el profesional de enfermeria establece como diagndstico: “Hipoglucemia relacionada con deficiencia
en la lactancia, secundaria a dificultad para el agarre del pezdn (pezdn invertido)”.

De acuerdo con el diagndstico identificado, los cuidados de enfermeria especificos son

A. solicitar valoracién médica y ensefarle a la madre a reconocer signos y sintomas de alarma
neonatal.

B. establecer acceso vascular e iniciar soporte de glucosa parenteral segun prescripcion
médica.

C. tomar muestra para glicemia central y ayudar a la madre con técnicas para protruir el
pezon.

D. solicitar valoracion médica y establecer acceso vascular para iniciar alimentacidn parenteral.

Pregunta 16

Un hombre de 78 afios se encuentra hospitalizado en el servicio de medicina interna con diagndstico
de insuficiencia cardiaca congestiva, enfermedad obstructiva crénica e hipertensidn arterial. En la
valoracion de enfermeria se detecta somnoliento, con facies de tristeza, con oxigeno por canula a 2
litros por minuto; refiere que en la noche no concilié el sueno porque no sabe de su hija.

De acuerdo con esta situacion, el diagndstico de enfermeria especifico es

A. déficit del intercambio gaseoso relacionado con obstruccién de la via respiratoria.
B. disminucién del gasto cardiaco relacionado con inefectividad de la bomba cardiaca.
C. trastorno del sueno relacionado con estrés hospitalario.

D. ansiedad relacionada con alteracidn de su estilo de vida.
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Pregunta 17

Una paciente de 86 anos, viuda, con antecedente de artritis reumatoidea, se encuentra
hospitalizada en su tercer dia de postoperatorio de remplazo total de cadera. En la valoracidon

de enfermeria se detecta: limitacion al movilizarse en la cama; solicitud constante de asistencia
para sus actividades diarias por presentar dolor generalizado, intenso y permanente en todas

sus articulaciones; se auscultan estertores basales en el |6bulo inferior del pulmdn derecho, y se
observa distensién abdominal. La paciente no hace deposicién desde hace tres dias. El diagndstico
de enfermeria identificado es: "Alteracidon de la actividad fisica y del reposo”, y su factor etioldgico

se relaciona con el deterioro

musculo-esquelético.
en el autocuidado.

del estado fisico.

oo @ >

neuromuscular.
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Tabla de respuestas correctas

Posicidn

Afirmacién

Respuesta
correcta

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicion humana.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

Aplica los principios éticos-legales y
administrativos para la gestion de los recursos y
servicios de salud a favor del cuidado de la vida.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.
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Posicién

Afirmacidn

Respuesta
correcta

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicién humana.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condiciéon humana.

10

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicion humana.

11

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

12

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicién humana.
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Posicién

Afirmacidn

Respuesta
correcta

13

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicién humana.

14

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto comunitario,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.

15

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condiciéon humana.

16

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicion humana.

17

Aplica el cuidado de enfermeria a las personas
individual o colectivamente, en las diferentes
etapas del ciclo vital en el contexto clinico,
respondiendo a sus necesidades para fortalecer su
autonomia y dignificar su condicidon humana.
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