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2Qué contiene este cuadernillo?

Este es un cuadernillo con preguntas del Médulo de
promocion de la salud y prevencion de la enfermedad de
Saber TyT que fueron utilizadas en exdmenes anteriores.
Estas serdn Utiles para familiarizarte y conocer adn mds la
prueba. Al final del documento encontrards las respuestas
correctas de cada una de las preguntas.

iRecuerdal

Los exdmenes Saber evallian competencias, por tanto, en las
preguntas encontrards una situacién (que debes tratar de
entender) en la que tendrds que aplicar tus conocimientos

para fomar decisiones y elegir la
mejor respuesta.




1. Una empresa de call center presta servicios las 24 horas del dia, en tres turnos de ocho horas. Los
trabajadores permanecen en posicidon sentada toda la jornada laboral, y refieren con frecuencia
dolores musculares en cuello, espalda y miembros superiores.

La actividad mas recomendable para proteger su salud en el trabajo es

A. llamar a la administradora de riesgos laborales (ARL) para que implemente un sistema de
vigilancia de problemas osteomusculares a los trabajadores que encuentren con alguna
alteracion clinica.

B. educar a los trabajadores sobre los riesgos en el trabajo sedentario y concertar con ellos
pausas activas de cinco minutos, al menos dos veces durante la jornada laboral.

C. suspender el trabajo nocturno porque este genera mas fatiga muscular por el cambio en los
habitos del suefio.

D. hacer cambios en el mobiliario por uno mas moderno y confortable, de acuerdo con los
parametros del mercado.

2. Una auxiliar de enfermeria atendié un paciente hospitalizado de 100 kilos de peso que no pudo
colaborar con su propia movilizacion, y que debia colocarse en decubito lateral. Para movilizar al
paciente, la auxiliar se apoyo en las barandas de la cama halandolo hasta llegar a la posicion
deseada. Luego de efectuada esta accién, la auxiliar de enfermeria se incapacita por lumbago.
Por lo anterior, usted debe implementar un plan de mejoramiento.

Teniendo en cuenta el caso, una medida de control del factor de riesgo es:

A. Una investigacion realizada por el auditor sobre el reporte de accidentes de trabajo y
enfermedad profesional por esta causa.

B. Realizar el reentrenamiento del personal auxiliar para el manejo de los pacientes y movilizacién
de cargas.

C. Incluir dentro del perfil del personal seleccionado una evaluacion fisica del manejo de
cargas de los auxiliares por contratar.

D. Suspender el aseo a las personas mayores de 80 kilos, a menos que se cuente con un
familiar que apoye la movilizacion.

3. Usted es el secretario de salud de un municipio en el que durante el Gltimo afo se han presentado
dos (2) casos de tétanos neonatal. Para evitar la ocurrencia de nuevos casos, usted debera

A. incrementar la frecuencia con la que se realizan controles a las mujeres embarazadas.
B. iniciar el esquema de vacunacion contra tétanos-difteria-tosferina (TDaP) a todo recién
nacido.

C. ordenar que durante cuarenta (40) dias se cierren los servicios que atienden partos.

D. vacunar a toda mujer contra tétanos-difteria (Td) o contra tétanos-difteria-tosferina
(TDap), durante el embarazo.

Médulo de promocién de la salud y
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4.

Usted tiene a cargo el servicio de oncologia de una clinica y debe clasificar qué tipo de residuo son
los guantes utilizados para la aplicacion de farmacos en ese servicio; por tanto decide incluirlos en

A. reciclables.

B. biosanitarios.

C.  anatomopatoldgicos.
D. citotoxicos.

El enfoque de salud publica basado en el género parte del reconocimiento de las diferencias
entre el hombre y la mujer. Esto sirve para determinar como difieren los resultados, experiencias
y riesgos sanitarios entre hombres y mujeres, nifios y nifias, y para actuar en consecuencia.
Usted quiere favorecer la igualdad de género en el area rural en la que realiza su practica
profesional.

Dentro de las estrategias para promover la salud de la mujer, segun este enfoque, usted
recomendaria

A.  centrar la atencion en los problemas de la salud de la mujer, que son el embarazo y el parto.

B. resaltar la gravedad de las necesidades de las mujeres y las nifias, que son superiores a
las de los hombres.

C. reducir los factores socioculturales que impiden que las mujeres y nifias alcancen el maximo
nivel posible de salud.

D. la aceptacion por la mujer de ser golpeada por su pareja en caso de infidelidad.

En un servicio de urgencias, un médico que se encuentra en consulta es llamado para atender un
paciente que presenta una herida en una extremidad. De inmediato, ingresa en la sala de suturas y
antes de iniciar el proceso de limpieza y exploracidn de la herida se coloca gorro, tapabocas,
visera y un par de guantes estériles. Esta accidn es insegura, porque

A. antes de ingresar en la sala el médico debe cubrir los zapatos con un par de polainas.
B. antes de ingresar en la sala el médico debe colocarse un traje quirdrgico.

C. antes de ingresar en la sala el médico debe colocarse el gorro y el tapabocas.

D. antes de colocarse los guantes estériles el médico debe lavarse las manos.

En una poblacion colombiana se presenta un brote endémico que se transmite por contacto persona
a persona a través de fomites (cualquier objeto carente de vida o sustancia capaz de transportar
organismos infecciosos como bacterias, virus, hongos o parasitos desde un individuo a otro).

En este caso, el mejor procedimiento preventivo primario para el control de la propagacion es

el aislamiento de los casos sospechosos y estables médicamente.

ensefiar un correcto lavado de las manos a la poblacién en general.

la comunicacion en los medios masivos de los signos de alarma.

OO0 W >

. la distribucion masiva de pruebas de laboratorio confirmatorias.



8. En el Ultimo afio, en una comunidad aumentd en un 10 % las enfermedades infecciosas en
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menores de 5 afios de edad y en un 20 % los problemas de salud oral en los colegios. Ante esta
situacion, el equipo de salud planea una serie de actividades que tienen como objetivo mejorar
el estado de salud de nifios, nifias y adolescentes; para ello, se realizaron dos jornadas: una de
vacunacion dirigida a los menores de la comunidad y otra de salud oral con aplicacion de fltor y
colocacion de sellantes.

Estas dos Ultimas actividades se desarrollaron como parte de la estrategia de

. demanda inducida.
proteccion especifica.
educacion para la salud.
. tratamiento oportuno.

vowp

En un hospital de nivel III, el comité cientifico tiene la responsabilidad de crear el plan para la
gestion de residuos solidos y similares; dentro del informe de residuos hospitalarios se evidencid
que la generacion de residuos y desechos de mayor volumen procedian de elementos como
gasas, apositos, aplicadores, baja lenguas, guantes, limas, cuchillas, resto de ampolletas,
medicamentos vencidos y plomo.

De acuerdo con los residuos descritos y para efectos de la elaboracion del plan para la gestion
de residuos solidos y similares, aquellos se deben clasificar en

A. biosanitarios, residuos citotdxicos, reactivos y metales pesados.

B. biosanitarios, cortopunzantes, residuos quimicos y metales pesados.

C. biosanitarios, anatomopatdlogicos, reactivos y residuos citotdxicos.

D. biosanitarios, cortopunzantes, quimicos y residuos citotdxicos.

Los habitantes de un barrio presentan diarrea frecuente. En algunas familias se observa manejo

inadecuado de alimentos, basuras, excretas y el lavado de manos no es una practica regular entre
los miembros de la comunidad.

Ante las consultas reiteradas por estos episodios al puesto de salud, el personal define que la
estrategia de promocién de la salud mas efectiva para intervenir este evento es

A. el tratamiento oportuno.

B. la educacién en la salud.

C. el fomento de la salud.

D. el diagndstico temprano.

Para adelantar acciones que permitan controlar y mejorar la salud de los adolescentes en un municipio,

los distintos grupos e instituciones que actiian en este deciden que la estrategia mas adecuada
y prioritaria corresponde a la siguiente:

. Cada organizacion adelantara acciones de mejoramiento de la salud.

Se estableceran alianzas para el desarrollo de planes, programas y proyectos.
Distintas entidades apuntaran a consolidar fortalezas en la atencion en salud.
. Solicitaran recursos al gobierno central para desarrollar acciones.

oW
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12. Una vez finalizado un procedimiento para suturar una herida, el material médico quirtrgico no
cortopunzante debe disponerse

DO w>

en la bolsa de color rojo, en un recipiente del mismo color rotulado “Riesgo bioldgico”.
directamente en un recipiente de color rojo rotulado “Riesgo bioldgico”.

en la bolsa de color rojo, en un recipiente del mismo color rotulado “Riesgo quimico”.
directamente en un recipiente de color rojo rotulado “Riesgo quimico”.

13. Usted es el nuevo encargado del programa de salud y seguridad en el trabajo en una empresa
metalmecanica, para lo cual en el empalme del cargo se le entrega un reporte de los accidentes
e incapacidades ocurridos en el Ultimo afio (ver tabla).

Tipo de evento de origen , .. | Dias de incapacidad
laboral Nuamero de casos/aiio promedio
Lesiones en miembros superiores 19 8
Lesiones en los ojos 25 2
Enfermedades respiratorias 12 3
Caidas 2 1
Lesiones musculares en cuello 5 3
y espalda por postura Tabla

Teniendo en cuenta la severidad de las lesiones (dias de incapacidad) y la frecuencia de eventos
(nimero de casos), usted debe elaborar un plan que incluya las tres acciones preventivas que en
este momento son prioritarias para la seguridad industrial de la empresa. Usted propone de mayor
a menor prioridad:

A.
B.
C.
D

Instruccion en el uso de maquinaria, uso de tapabocas industrial y uso de visor o gafas.
Compra de muebles de oficina, instruccion en el uso de maquinaria y uso de visor o gafas.
Instruccion en el uso de maquinaria, uso de visor o gafas y uso de tapabocas industrial.
Compra de muebles de oficina, uso de visor o gafas e instruccion en el uso de maquinaria.

14. Para evitar la transmision directa de agentes infecciosos de paciente a paciente en los servicios
de hospitalizacion, los profesionales de salud deben tener en cuenta la siguiente medida de

bioseguridad:

A. Cambio de bata o delantal.

B. Descarte de visor o gafas.

C. Lavado y desinfeccion de manos.
D. Remplazo de tapabocas.



15. Los elementos como agujas, lancetas, hojas de bisturi y ampolletas, al exponerse con fluidos
corporales, se consideran residuos peligrosos, dentro de la categoria infecciosos o de riesgo
biolégico. De acuerdo con la clasificacion de los residuos hospitalarios, el tipo y disposicion de
estos elementos es

16.

17.

S 0 ® >

cortopunzantes y guardian.
biosanitario y guardian.
cortopunzantes y caneca roja.

biosanitario y caneca roja.

En el mundo, mas de 5.000 nifios y nifias menores de cinco afios de edad mueren a diario como
resultado de las enfermedades diarreicas. Segln este panorama, usted, como encargado de un
jardin infantil de bienestar de bajos recursos que funciona en una zona marginal de la ciudad,
llevaria a cabo las siguientes estrategias de promocion de la salud para evitar la aparicién de la
enfermedad diarreica aguda (EDA) en los nifios y nifias:

A.

Gestion de residuos, aseo diario de las instalaciones, lavado de manos de los nifios y lavado
de frutas y verduras.

Lavado de manos de los nifos, gestion de residuos, charlas educativas y lavado de frutas
y verduras.

Gestion de residuos, cambio de tuberias, lavado de manos del personal y cepillado de dientes.

Lavado de manos de los nifios, lavado de frutas y verduras, aseo diario de las instalaciones
y lavado de manos del personal.

Como resultado del panorama general de riesgos laborales realizado en una empresa, se identificaron
los siguientes factores de riesgo ocupacional: 17 % generados por contacto con fluidos corporales;
16 % generados por acumulacion de basura; 15 % generados por iluminacion inadecuada; 13 %
generados por conflictos interpersonales; 11 % generados por trabajo mondétono; 10 % generados
por exposicion a radiaciones ionizantes; 10 % generados por movimientos repetitivos; 8 % generados
por posturas de pie prolongadas.

Si a usted le solicitan analizar todos los resultados anteriores, puede concluir que los factores de riesgo
ocupacional que presentan un mayor porcentaje se clasifican como

°© 0w »

biomecanicos.
fisicos.
psicosociales.

bioldgicos.

Médulo de promocién de la salud y
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18. En el analisis de situacion de salud de una zona de la capital de un departamento colombiano, se
encontrd que en el Ultimo afo se incrementd la frecuencia de embarazo en adolescentes.

Por esta razén y mediante un trabajo intersectorial de las secretarias locales de Salud, Educacién
y Bienestar Social, se plantea una intervencion en educacion salud sexual y reproductiva, en
adolescentes escolarizados. La estrategia educativa mas adecuada para tratar el tema de la salud
sexual y reproductiva de esta poblacién es:

A.

Implementar los temas de salud sexual y reproductiva en el curriculo de la educacion basica
secundaria y vocacional, para que sean desarrollados por sus docentes.

Realizar charlas informales para que los adolescentes entren en confianza para la realizacion
de preguntas respecto a la salud sexual y reproductiva implementadas por el personal
de salud.

Emplear didacticas ludicas y competitivas que estimulen la participaciéon activa como
medio para sensibilizar y capacitar a los adolescentes, implementadas por personas
capacitadas.

Reactivar la escuela de padres para que tengan elementos al momento de afrontar el tema
con sus hijos, y los padres tengan elementos para la formacion de sus hijos.

19. Con el objetivo de obtener informacion para elaborar el panorama de riesgos de una empresa,
sus directivas decidieron aplicar una lista de chequeo. La tabla presenta un fragmento de ese
instrumento.

Situacion por observar Ct |Cp | Sc|Va| Observaciones

22. ¢La altura de los planos de trabajo, los controles, palancas,
etc., permiten posturas comodas para el operario?

23. ¢Los trabajadores pueden alternar posturas de pie y sentado
durante el trabajo, cuando se realizan tareas livianas?

24. ¢El peso de los objetos que se levantan, transportan o almacenan
estan por debajo de los limites permisibles (25 kg. para hombres,
12,5 kg. para mujeres?

25. éLa postura que adoptan las personas cuando levantan pesos
es segura (espalda recta, piernas flexionadas y peso cerca al
cuerpo)?

26. ¢Se cuentan con carretillas, diferenciales u otras ayudas para
manipular objetos pesados?

Con base en lo anterior, es correcto afirmar que el instrumento estd enfocado en clasificar factores

de riesgo

A. fisico.

B.  psicosocial.
C. biomecanico.
D.  quimico.



20. Una auxiliar de laboratorio clinico se dispone a desechar los insumos utilizados durante la jornada
laboral. Después de realizar el procedimiento elabord el informe que se presenta en la siguiente
tabla, de acuerdo con el sitio donde dispuso los residuos.

Insumo Sitio de disposicion Caracteristicas

Agujas Guardian Se desecharon sin la cobertura o capuchon.

Se colocd un liquido desinfectante en el fondo del
recipiente.

Se desecharon los hisopos utilizados y sin utilizar que
se habian desempacado.

Cubreobjetos Recipiente plastico

Hisopos Caneca roja

Muestras Desagtie Se desecharon Unicamente las muestras de orina.

Tabla

Con base en esta informacién, puede afirmarse que los insumos dispuestos incorrectamente por
la trabajadora fueron

A. las agujas.

B. los cubreobjetos.
C. los hisopos.

D. las muestras.

21. En el quiréfano de un hospital, un trabajador realiza la limpieza de superficies. En su labor hace
el siguiente recorrido: inicia en la sala de cirugia, luego pasa al recinto para preparacion de
medicamentos, enseguida pasa a la sala de recuperacion anestésica y finalmente a los vestuarios
para el personal del quirdfano. Al finalizar sus labores, el trabajador debe presentar un listado en
el que clasifica, en orden estricto, las areas que limpid durante su recorrido.

En la situacion planteada, la clasificacion correcta de las areas es:

A.  Estéril, limpia, limpia, séptica.
B. Limpia, estéril, limpia, séptica.
C.  Estéril, limpia, séptica, limpia.
D. Limpia, séptica, estéril, limpia.
22. La salud sexual y reproductiva en el adolescente es uno de los temas de mayor prioridad para la

salud publica en Colombia. Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del 2010,
pese a que mas del 90 % de las mujeres entre 13 y 24 afos de edad asistieron a actividades de
educacidn sexual en el colegio, solo entre el 63 % y el 79 % de ellas conocen practicas seguras
para evitar la transmision sexual del VIH; ademas, la tasa de fecundidad en mujeres de 15-19
anos de edad es de 84 nacimientos/1.000 mujeres, realidad muy distinta a la de los paises europeos
(24/1.000) y norteamericanos, como Canada (14/1.000).

Teniendo en cuenta lo anterior, una estrategia adecuada para promover la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes como linea de accién de la Politica de Salud Sexual y Reproductiva de nuestro
pais es:

A. Detener el ejercicio de la sexualidad en los adolescentes.

. Vacunar contra infecciones de transmision sexual a la poblacion juvenil.
Generar redes sociales de apoyo a los adolescentes.

. Realizar examenes de VIH para la poblacion juvenil.

B
C
D
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23. Uno de los grandes retos para la ciencia ha sido siempre el envejecimiento. Este proceso natural,

24
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universal, dindmico, continuo e irreversible a través del tiempo, se caracteriza por expresar
externamente una secuencia de cambios y transformaciones internas como resultado de la
interrelacion entre factores intrinsecos (genéticos) y extrinsecos (ambientales), los cuales pueden
comportarse como protectores o agresores (factores de riesgo) a lo largo de la vida.

Segun el anterior contexto, es correcto afirmar que el factor protector extrinseco relacionado con
el riesgo de caidas en adultos mayores es

el consumo frecuente de medicamentos antihipertensivos y diuréticos.
la practica regular y frecuente de actividad fisica de alta intensidad.

el uso de barras de apoyo y revestimiento antideslizante en el bafo.
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el adecuado control emocional, cohesion y comunicacion intrafamiliar.

Un adulto de 55 afios de edad asiste a consulta médica por problemas cronicos de espalda y
rodillas. Cuando se hace la revision médica, se encuentra que el paciente tiene obesidad, situacion
que finalmente es la causante de sus problemas osteomusculares. Ademas, Manuel es una fumador
y sedentario, con una dieta habitual hipercaldrica y un cuadro depresivo derivado de su aspecto
fisico. Por lo anterior, el profesional de salud que lo atendid le recomienda una serie de cambios
para combatir el elevado riesgo cardiovascular que implica su comportamiento. Teniendo en cuenta
lo anterior, es correcto afirmar que NO es un factor protector del paciente contra el riesgo
cardiovascular

el consumo moderado de tabaco.

la dieta rica en frutas y verduras.

la ingesta moderada de alcohol.

la actividad fisica y el ejercicio frecuentes.

Do w>

Usted se encuentra en un area rural de Colombia, en donde se ha visto un incremento significativo
de la incidencia de dengue. La estrategia mas adecuada para la prevencion primaria de esta
entidad en el municipio es

identificar zonas de crecimiento del vector y realizar control entomoldgico.

dotar al servicio de salud con medicamentos para el manejo agudo de la entidad.
fortalecer el sistema de referencia y contrarreferencia del municipio.

capacitar a la comunidad en la identificacion de los sintomas, para un rapido diagnéstico.

oDowp



Informacién de cada pregunta

Az . o Respuesta
n

Posicién Afirmacio correcta
Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar

acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencién de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencién de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bésicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Continta en la siguiente pagina

Médulo de promocién de la salud y ] 3
prevencién de la enfermedad




Continuacion tabla

Posicion

Afirmacion

Integra los conceptos bésicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bésicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencién de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de promocién de la salud que le permiten priorizar
acciones por seguir, de acuerdo con las condiciones de salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Integra los conceptos bdsicos de prevencion de la enfermedad, que le permita
la priorizacién de las acciones por seguir de acuerdo con las condiciones de
salud de las poblaciones.

Respuesta
correcta
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