
ANEXO TÉCNICO - BOLSA DE BIENESTAR 2011

EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

C
AM

PE
O

N
AT

O
 D

E 
BO

LO
S

Alquiler de pistas, 
alquiler de zapatos, 
anotador por línea,
veeduría,
boletines informativos, 
congreso técnico de apertura, 
organización y coordinación, 
bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad.
Se realizarán tres rondas por equipos, de tres líneas cada 
una por jugador. Sistema de Juego: Mixto, por equipos 3 
fechas.  2 fechas clasificatorias, pasan 8 mejores equipos. 
Última fecha final.  No. de Equipos: 18 de 4 integrantes 
cada uno. Horario: Sábados iniciando a las 11 de la 
mañana. 
Zona de parqueo

72 1

JU
N

IO

Según acuerdo con caja

C
AM

PE
O

N
AT

O
 D

E 
FU

TB
O

L 
 5

Alquiler de cancha, 
alquiler de petos, 
veeduría, 
juez,
arbitro,
anotador,
boletines informativos, 
congreso técnico de apertura, 
organización y coordinación, 
bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad.  Sistema de Juego: Rama 
masculina.  4 fechas.  3 clasificatoria.  Última fecha Final y 
3er y 4º puesto. No. de equipos: 6 de 7 integrantes cada 
uno, juegan 5 integrantes. Horario: Sábados en la tarde.
Se debe realizar cuadrangular
Zona de parqueo

30 1

JU
LI

O

Según acuerdo con caja

C
AM

PE
O

N
AT

O
 D

E 
TE

JO

Alquiler de cancha, 
juzgamiento, 
veeduría, 
boletines informativos, 
congreso técnico de apertura,
organización y coordinación,
bebida hidratante por participante en cada fecha. Sistema 
de Juego: Mixto.  2 fechas.  Por equipos.  Mayor puntaje. 
No. de equipos: 10 de 4 integrantes cada uno. Horario: 
Sábados en la mañana.
Informe final de la actividad
Zona de parqueo

40 1

M
AY

O

Según acuerdo con caja

TO
R

N
EO

 D
E 

TE
N

IS
 D

E 
M

ES
A

Juzgamiento, 
veeduría, 
boletines informativos, 
congreso técnico de apertura, 
organización y coordinación.
Bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad. Sistema de Juego: Rama 
femenina y rama masculina.  3 fechas por rama.  2 
clasificatoria. 1 final. Cruzados 4 primeros en clasificación 
y en la misma fecha, final y 3er y 4º puesto. Horario: Entre 
semana  horario de 12 del medio día a 2 de la tarde.

No requerimos mesa, pero si raquetas y bola

20 1

AG
O

ST
O
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ESPECIFICACIONES DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR



ANEXO TÉCNICO - BOLSA DE BIENESTAR 2011

EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

G
IM

N
AS

IO

Plan de 3 meses para acondicionamiento físico en 
Gimnasio:
Multifuerza,
máquinas cardiovasculares,
trabajo abdominal,
aeróbicos y sus modalidades de danza aeróbica,
spinning,
entrenamiento,
acceso a piscina y a zonas húmedas
Zona de parqueo
Informe final de la actividad

50 1

AB
R

IL

Según acuerdo con caja

C
AM

IN
AT

AS
 E

C
O

LO
G

IC
AS

 

Se realizarán cuatro (4) caminatas a lo largo del año, a 
clima templado o cálido cada una con un promedio de 
120 participantes.
Para cada una se requiere:
Transporte ida y regreso con baño,
guia especializado (1 por cada 30 participantes),
apoyo médico o socorrista durante toda la caminata 
(minimo 2),
almuerzo,
refrigerios am y pm,
seguro médico para accidentes,
coordinación y organización del evento.
Kit hidratante por persona,
Informe final de la actividad

120 4

AB
R

IL
, J

U
N

IO
, A

G
O

ST
O

, O
C

TU
BR

E

Según acuerdo con caja

C
LA

SE
S 

D
E 

YO
G

A

Programa de acondicionamiento físico, 
con 60 sesiones de Yoga,
Frecuencia: 1 dia a la semana entre lunes y viernes,
de una hora y media cada una (12:00 a 1:30 de la tarde),
Deben incluir: estiramiento y calentamiento, posturas 
básicas, 
ejercicios de respiración abdominal, 
ejercicios para el mejoramiento de la función corporal, 
relajación, 
a cargo de un instructor de Yoga.
con materiales (colchonetas, música)
Informe mensual de la actividad y registros de asistencia.

30 1
D

E 
AB

R
IL

 A
 L

A 
FI

N
AL

IZ
AC

IO
N

 D
EL

 C
O

N
TR

AT
O
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C
LA

SE
S 

D
E 

R
U

M
BA

Programa de acondicionamiento físico, 
con 60 sesiones de rumba,
Frecuencia: 1 dia a la semana entre lunes y viernes,
de una hora y media cada una (5:00 a 6:30 de la tarde),
Deben incluir:
estiramiento y calentamiento, 
posturas básicas, 
ejercicios de respiración abdominal, 
ejercicios para el mejoramiento de la función corporal,
relajación, 
a cargo de un instructor de Rumbaterapia.
con materiales (colchonetas, música),
Informe mensual de la actividad y registros de asistencia.

30 1

D
E 

AB
R

IL
 A

 L
A 

FI
N

AL
IZ

AC
IO

N
 D

EL
 C

O
N

TR
AT

O
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EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

ES
C

U
EL

A 
D

EP
O

R
TI

VA
 D

E 
FU

TB
O

L 
PA

R
A 

FU
N

C
IO

N
AR

IO
S 

E 
H

IJ
O

S 
Programa para desarrollar y fortalecer habilidades 
deportivas con relación al fútbol, 
6 sesiones de 90 minutos a 120 minutos (Hora 
pedagógica), 
a realizar 1 dia a la semana (sábado o domingo),
en las instalaciones de la Caja de Compensación. 
Los cupos solicitados para esta actividad se podrán llenar 
independientemente entre niños y adultos.
Zona de parqueo,
Informe final de la actividad

50 1

IN
IC

IA
N

D
O

 E
L 

TE
R

C
ER

 
TR

IM
ES

TR
E 

D
EL

 A
Ñ

O

Según acuerdo con caja

ES
C

U
EL

A 
D

EP
O

R
TI

VA
 D

E 
N

A
TA

C
IÓ

N
 

PA
R

A 
FU

N
C

IO
N

AR
IO

S 
E 

H
IJ

O
S Programa para desarrollar y fortalecer habilidades 

deportivas con relación a la natación,  el programa debe 
ser de 16 horas pedagógicas (entendiéndose hora 
pedagógica como sesiones de 90 a 120 minutos cada 
una), a realizar 1 dia a la semana (sábado o domingo),
en las instalaciones de la Caja de Compensación. El 
número de niños entre los 4 y 6 años es de 13 niños y el 
número de  mayores de 7 años es de  37 . Los cupos 
solicitados para esta actividad se podrán llenar 
independientemente entre niños y adultos.
Zona de parqueo,
Informe final de la actividad

50 1

IN
IC

IA
N

D
O

 E
L 

SE
G

U
N

D
O

 T
R

IM
ES

TR
E 

D
EL

 A
Ñ

O

Según acuerdo con caja

D
IA

 D
EL

 P
R

EP
EN

SI
O

N
AD

O
 

Taller vivencial, activo – participativo – reflexivo,
en Bogotá
Duración: 1 día de 8:00 am a 5:00 pm
 Temas: administración del dinero, administración del 
tiempo libre, salud,bienestar, y relaciones familiares; 
Se requiere: 
logística, 
alquiler de salón de convenciones (preferible en un club 
con zonas verdes y espacios al aire libre), 
talleres sobre los temas requeridos,
alimentación,
refrigerios am y pm,
transporte ida y regreso con baño,
materiales tales como libreta, esfero, entre otros,
Ayudas audiovisuales,
Servicio de greca permanente, 
Coordinación y organización del evento,
Zona de parqueo,
Informe final de la actividad

25 1
U

LT
IM

O
 T

R
IM

ES
TR

E 
D

EL
 A

Ñ
O

Según acuerdo con caja

D
IA

 D
EL

 N
IÑ

O

Evento de fiesta infantil por 4 horas, dirigida a los hijos de 
los funcionarios entre los 3 y los 12 años.

Se requiere:
Recepción, 
actividades de integración y animación, 
taller de manualidades,
show de magia,
taller de maquillaje,
globoflexia,
sonido,
recreadores (1 por cada 15 niños), 
decoración y ambientación, 
refrigerio am y pm, para cada niño y para un 
acompañante por niño,
detalle bolsa de dulces,
Informe final de la actividad

70 1

AB
R

IL

Según acuerdo con caja
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EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

VA
C

AC
IO

N
ES

 R
EC

R
EA

TI
VA

S 
M

IT
A

D
 D

E 
A

Ñ
O

Actividades para los hijos de los funcionarios entre 3 y 17 
años inclusive:
Duración: 1 dia,
Se requiere:
Monitor por todo el grupo,
recreadores por edades (1 recreador por cada 15 niños 
segun edad), 
servicio médico, 
escarapelas, 
seguros, 
refrigerios am y pm,
almuerzo, 
transporte ida y regreso con baño, 
material para las actividades, 
comunicaciones, 
entradas a sitios de interés, 
zona de parqueo,
Informe final de la actividad
*Niños menores de 5 años irán acompañados de un 
adulto como acudiente. Los niños menores de 5 años 
corresponden a un total de 16, y dentro del costo de la 
actividad se debe incluir el valor correspondiente a 
entradas y alimentación de los acudientes. 

70 1

JU
N

IO
 O

 J
U

LI
O

Según acuerdo con caja fuera 
o dentro de Bogotá

VA
C

AC
IO

N
ES

 R
EC

R
EA

TI
VA

S 
FI

N
 D

E 
AÑ

O

Actividades para los hijos de los funcionarios entre 3 y 17 
años inclusive:
Duración: 1 dia,
Se requiere:
Monitor por todo el grupo,
recreadores por edades (1 recreador por cada 15 niños 
segun edad), 
servicio médico (mínimo1), 
escarapelas, 
seguros, 
refrigerios am y pm,
almuerzo, 
transporte ida y regreso con baño, 
material para las actividades, 
comunicaciones, 
entradas a sitios de interés. 
zona de parqueo,
informe final de la actividad,
*Niños menores de 5 años irán acompañados de un 
adulto como acudiente. Los niños menores de 5 años 
corresponden a un total de 16, y dentro del costo de la 
actividad se debe incluir el valor correspondiente a 
entradas y alimentación de los acudientes. 

70 1

PR
IM

ER
A 

Q
U

IN
C

EN
A 

D
E 

D
IC

IE
M

BR
E

Según acuerdo con caja fuera 
o dentro de Bogotá

SO
R

PR
ES

A 
D

IA
 D

E 
BR

U
JA

S 
PA

R
A 

LO
S 

N
IÑ

O
S 

D
E 

FU
N

C
IO

N
AR

IO
S 

- O
C

TU
BR

E

Cargadulces relleno, el cual se entregará a los hijos de 
los fucionarios menores de 16 años.
Informe final de la actividad

70 1

U
LT

IM
A 

SE
M

AN
A 

D
E 

O
C

TU
BR

E
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EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

D
IA

 D
E 

LA
  F

AM
IL

IA

Programa recreativo para los funcionarios y su núcleo 
familiar con duración de 1 dia (sábado) de 8:00 a 5:00 de 
la tarde:
Se requiere:
actividades de recreación e integración,  
promotores lúdicos (1 por cada 30 personas), 
1 monitor por todo el grupo, 
sonido,
refrigerios am y pm,
almuerzo,
transporte ida y regreso con baño,
apoyo médico durante toda la actividad,
coordinación y organización del evento,
Zona de parqueo,
Informe final de la actividad.

200 1

N
O

VI
EM

BR
E

Según acuerdo con caja, 
dentro o fuera de Bogotá

AC
TI

VI
D

AD
 IN

TE
G

R
AC

IO
N

 F
IN

 D
E 

AÑ
O

Tarde de integración y esparcimiento para los 
funcionarios:
Se requiere:
Restaurante campestre de 1:00 pm a 6:00 pm,
grupo musical por 3 horas, 
almuerzo con entrada, postre y bebida,
2 cervezas por persona,
personal de servicio,
tranporte ida y regreso con baño,
apoyo médico durante toda la actividad,
coordinación y oranización del evento, 
zona de parqueo,
informe final de la actividad

200 1

D
IC

IE
M

BR
E

Según acuerdo con caja

TA
LL

ER
 D

E 
PA

D
R

ES Taller con duración de 3 horas.
Se requiere:
Facilitador, 
material de apoyo,
Coordinación y organización del taller, 
logística,
refrigerio
Informe final de la actividad

170 1

M
AY

O
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TA
LL

ER
 D

E 
PR

ES
U

PU
ES

TO
 F

AM
IL

IA
R

Taller con duración de 3 horas.
Se requiere:
Facilitador, 
material de apoyo,
Coordinación y organización del taller, 
logística,
refrigerio
Informe final de la actividad

170 1

JU
LI

O

Instalaciones del ICFES

TA
LL

ER
 O

 C
O

N
FE

R
EN

C
IA

 
PA

R
A 

AD
O

LE
SC

EN
TE

S

Taller con duración de 3 horas.
Se requiere:
Facilitador, 
material de apoyo,
Coordinación y organización del taller, 
logística,
refrigerio
Informe final de la actividad

170 1

SE
PT

IE
M

BR
E
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TA
LL

ER
 D

E 
AD

M
IN

IS
TR

AC
IO

N
 

EF
EC

TI
VA

 D
EL

 T
IE

M
PO Taller con duración de 3 horas.

Se requiere:
Facilitador, 
material de apoyo,
Coordinación y organización del taller, 
logística,
refrigerio
Informe final de la actividad

170 1

N
O

VI
EM

BR
E
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EVENTO DESCRIPCIÓN DEL EVENTO REQUERIDO POR EL 
ICFES PARTICIPANTES No. DE 

EVENTOS
FECHA 

TENTATIVA

INSTALACIONES 
LOCATIVAS DONDE SE 

DESARROLLARÁ EL 
EVENTO

AP
O

YO
 A

 R
EU

N
IO

N
ES

 
C

O
R

PO
R

AT
IV

AS
Incluye alquiler de salón,
transporte ida y regreso con baño, 
alquiler de videobeam y tablero, 
almuerzo, 
refrigerios am y pm, 
zona de parqueo,
servicios complementarios

20 en cada fecha 10

D
ES

D
E 

AB
R

IL
 H

AS
TA

 L
A 

FI
N

AL
IZ

AC
IO

N
 D

EL
 

C
O

N
TR

AT
O

Según acuerdo con caja

IN
C

EN
TI

VO
S 

M
EJ

O
R

 
FU

N
C

IO
N

AR
IO

 P
U

BL
IC

O

3 bonos de recreación por cada fecha; 
cada uno por valor de $535,600,
*Si en la premiación se elige un funcionario del nivel 
asesor, se solicitará 1 bono más.

3 bonos en cada 
fecha 3

PR
IM

ER
O

 Y
 S

EG
U

N
D

O
 

SE
M

ES
TR

E 
D

EL
 A

Ñ
O

Instalaciones del ICFES

IN
C

EN
TI

VO
S 

PO
R

 P
EN

SI
O

N

25 bonos de recreación; 
cada uno por valor de $535,600,
*Sujeto al numero de funcionarios que se pensionan en la 
vigencia correspondiente, o según indicaciones del 
supervisor; se estima que pueden ser 25.

25 1

SE
G

U
N

D
O

 S
EM

ES
TR

E 
D

EL
 A

Ñ
O
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IN
C

EN
TI

VO
S 

 P
O

R
 T

IE
M

PO
 D

E 
SE

R
VI

C
IO

1 bono incentivo -Correspondiente a 10 años de tiempo de 
servicio por valor de $535,600;        2 bonos incentivos  - 
correspondiente a 15 años de tiempo de servicio, cada 
uno por valor de $ 535,600.  7 bonos incentivos  - 
correspondiente a 20 años de servicio, cada uno por valor 
de $1,071,200      2 incentivos - correspondiente a 25 años 
de tiempo de servicio, cada uno por valor de       
$1,071,200.  14 bonos incentivos- correspondiente a 30 
años o más de servicio, cada uno por valor de $1,071,200  
*el número de bonos esta sujeto a verificación  del tiempo 
de servicio a la fecha en la que se haga el corte   de la 
vigencia actual.                                                                      

26 1

1 
VE

Z 
AL

 A
Ñ

O
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NOTA: Se debe contemplar que la cobertura del servicio establezca zona de parqueo sin costo para los 
asistentes. (Para los eventos en los cuales se solicita este servicio)


