ANEXO TECNICO - BOLSA DE BIENESTAR 2011

ESPECIFICACIONES DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

EVENTO

DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL
ICFES

PARTICIPANTES

No. DE
EVENTOS

FECHA
TENTATIVA

INSTALACIONES
LOCATIVAS DONDE SE
DESARROLLARA EL
EVENTO

CAMPEONATO DE BOLOS

Alquiler de pistas,

alquiler de zapatos,

anotador por linea,

veeduria,

boletines informativos,

congreso técnico de apertura,

organizacién y coordinacion,

bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad.

Se realizarén tres rondas por equipos, de tres lineas cada
una por jugador.

Zona de parqueo

72

JUNIO

Seguin acuerdo con caja

CAMPEONATO DE FUTBOL 5

Alquiler de cancha,

alquiler de petos,

veeduria,

juez,

arbitro,

anotador,

boletines informativos,
congreso técnico de apertura,
organizacion y coordinacion,
bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad.
Se debe realizar cuadrangular
Zona de parqueo

30

JULIO

Seguin acuerdo con caja

CAMPEONATO DE TEJO

Alquiler de cancha,

juzgamiento,

veeduria,

boletines informativos,

congreso técnico de apertura,

organizacion y coordinacion,

bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad

Zona de parqueo

40

MAYO

SegUin acuerdo con caja

TORNEO DE TENIS DE MESA

lJuzgamiento,

veeduria,

boletines informativos,

congreso técnico de apertura,

organizacion y coordinacion.

Bebida hidratante por participante en cada fecha,
Informe final de la actividad.

No requerimos mesa, pero si raquetas y bola

20

AGOSTO

Instalaciones del ICFES

GIMNASIO

Plan de 3 meses para acondicionamiento fisico en
Gimnasio:

Multifuerza,

mégquinas cardiovasculares,

trabajo abdominal,

aerobicos y sus modalidades de danza aerdbica,
spinning,

entrenamiento,

acceso a piscina y a zonas himedas

Zona de parqueo

Informe final de la actividad

50

ABRIL

Seguin acuerdo con caja
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EVENTO

DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL
ICFES

PARTICIPANTES

No. DE
EVENTOS

FECHA
TENTATIVA

INSTALACIONES
LOCATIVAS DONDE SE
DESARROLLARA EL
EVENTO

CAMINATAS ECOLOGICAS

Se realizaran cuatro (4) caminatas a lo largo del afio, a
clima templado o célido cada una con un promedio de
120 participantes.

Para cada una se requiere:

Transporte ida y regreso con bafio,

guia especializado (1 por cada 30 participantes),
apoyo médico o socorrista durante toda la caminata
(minimo 2),

almuerzo,

refrigerios am y pm,

seguro médico para accidentes,

coordinacién y organizacion del evento.

Kit hidratante por persona,

Informe final de la actividad

120

ABRIL, JUNIO, AGOSTO, OCTUBRE

Seguin acuerdo con caja

CLASES DE YOGA

Programa de acondicionamiento fisico,

con 60 sesiones de Yoga,

Frecuencia: 1 dia a la semana entre lunes y viernes,
de una hora y media cada una (12:00 a 1:30 de la tarde),
Deben incluir: estiramiento y calentamiento, posturas
basicas,

ejercicios de respiracién abdominal,

ejercicios para el mejoramiento de la funcién corporal,
relajacion,

a cargo de un instructor de Yoga.

con materiales (colchonetas, musica)

Informe mensual de la actividad y registros de asistencia.

30

DE ABRIL A LA FINALIZACION DEL CONTRATO
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CLASES DE RUMBA

Programa de acondicionamiento fisico,

con 60 sesiones de rumba,

Frecuencia: 1 dia a la semana entre lunes y viernes,
de una hora y media cada una (5:00 a 6:30 de la tarde),
Deben incluir:

estiramiento y calentamiento,

posturas basicas,

ejercicios de respiracién abdominal,

ejercicios para el mejoramiento de la funcién corporal,
relajacion,

a cargo de un instructor de Rumbaterapia.

con materiales (colchonetas, musica),

Informe mensual de la actividad y registros de asistencia.

30

DE ABRIL A LA FINALIZACION DEL CONTRATO

Instalaciones del ICFES
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EVENTO

DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL
ICFES

PARTICIPANTES

No. DE
EVENTOS

FECHA
TENTATIVA

INSTALACIONES
LOCATIVAS DONDE SE
DESARROLLARA EL
EVENTO

ESCUELA DEPORTIVA DE
FUTBOL PARA FUNCIONARIOS E
HIJOS

Programa para desarrollar y fortalecer habilidades
deportivas con relacion al fatbol,

sesiones de 90 minutos a 120 minutos,

arealizar 1 dia a la semana (sabado o domingo),
en las instalaciones de la Caja de Compensacion.
Zona de parqueo,

Informe final de la actividad

50

INICIANDO EL TERCER

TRIMESTRE DEL ANO

Seguin acuerdo con caja

ESCUELA DEPORTIVA DE
NATACION PARA
FUNCIONARIOS E HIJOS

Programa para desarrollar y fortalecer habilidades
deportivas con relacion a la natacion,

sesiones de 90 minutos a 120 minutos,

arealizar 1 dia a la semana (sabado o domingo),
en las instalaciones de la Caja de Compensacion.
Zona de parqueo,

Informe final de la actividad

50

INICIANDO EL SEGUNDO

TRIMESTRE DEL ANO

Segun acuerdo con caja

DIA DEL PREPENSIONADO

Taller vivencial, activo — participativo — reflexivo,

en Bogota

Duracién: 1 dia de 8:00 am a 5:00 pm

Temas: administracion del dinero, administracion del
tiempo libre, salud,bienestar, y relaciones familiares;
Se requiere:

logistica,

alquiler de salén de convenciones (preferible en un club
con zonas verdes y espacios al aire libre),

talleres sobre los temas requeridos,

alimentacién,

refrigerios am y pm,

transporte ida y regreso con bafio,

materiales tales como libreta, esfero, entre otros,
Ayudas audiovisuales,

Servicio de greca permanente,

Coordinacién y organizacién del evento,

Zona de parqueo,

Informe final de la actividad

25

ULTIMO TRIMESTRE DEL ANO

Segun acuerdo con caja

DIA DEL NINO

Evento de fiesta infantil por 4 horas, dirigida a los hijos de
los funcionarios entre los 3y los 12 afios.

Se requiere:

Recepcion,

actividades de integracion y animacion,
taller de manualidades,

show de magia,

taller de maquillaje,

globoflexia,

sonido,

recreadores (1 por cada 15 nifios),
decoracién y ambientacion,

refrigerio am y pm, para cada nifio y para un
acompaifiante por nifio,

detalle bolsa de dulces,

Informe final de la actividad

70

ABRIL

Segun acuerdo con caja
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INSTALACIONES
DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL No. DE FECHA LOCATIVAS DONDE SE
EVENTO ICFES PARTICIPANTES EVENTOS TENTATIVA DESARROLLARA EL
EVENTO
Actividades para los hijos de los funcionarios entre 3y 17
° afios inclusive:
iz Duracién: 1 dia,
E Se requiere:
o Monitor por todo el grupo,
g recreadores por edades (1 recreador por cada 15 nifios
g segun edad),
0 servicio médico, o
< escarapelas, 5
= seguros, 2 Segun acuerdo con caja fuera
< 70 1 o}
u refrigerios am y pm, o o dentro de Bogota
3} almuerzo, z
& transporte ida y regreso con bafio, 3
ﬁ material para las actividades,
z comunicaciones,
g entradas a sitios de interés,
g zona de parqueo,
; Informe final de la actividad
*Nifios menores de 5 afios iran acompafiados de un
adulto como acudiente.
Actividades para los hijos de los funcionarios entre 3y 17
afios inclusive:
o Duracion: 1 dia,
'z Se requiere: w
g Monitor por todo el grupo, g
= recreadores por edades (1 recreador por cada 15 nifios ]
[ segun edad), Q
2 servicio médico (minimo1), 2
E escarapelas, a
S seguros, 70 1 § Segun acuerdo con caja fuera
g refrigerios am y pm, (“JJ o dentro de Bogota
m almuerzo, £
g transporte ida y regreso con bafio, 8,
4 material para las actividades, g
o comunicaciones, w
2 entradas a sitios de interés. 5
g zona de parqueo, o
> informe final de la actividad,
*Niflos menores de 5 afios irdn acompafiados de un
adulto como acudiente.
* Cargadulces relleno, el cual se entregara a los hijos de
los fucionarios menores de 16 afios. 70 1 Instalaciones del ICFES

SORPRESA DIA DE BRUJAS
PARA LOS NINOS DE
FUNCIONARIOS - OCTUBRE

Informe final de la actividad

ULTIMA SEMANA DE OCTUBRE
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EVENTO

DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL
ICFES

PARTICIPANTES

No. DE
EVENTOS

FECHA
TENTATIVA

INSTALACIONES
LOCATIVAS DONDE SE
DESARROLLARA EL
EVENTO

DIA DE LA FAMILIA

Programa recreativo para los funcionarios y su ntcleo
familiar con duracion de 1 dia (sabado) de 8:00 a 5:00 de
la tarde:

Se requiere:

actividades de recreacion e integracion,

promotores ludicos (1 por cada 30 personas),

1 monitor por todo el grupo,

sonido,

refrigerios am y pm,

almuerzo,

transporte ida y regreso con bafio,

apoyo médico durante toda la actividad,

coordinacién y organizacion del evento,

Zona de parqueo,

Informe final de la actividad.

200

NOVIEMBRE

Segun acuerdo con caja,
dentro o fuera de Bogota

ACTIVIDAD INTEGRACION FIN DE ANO

Tarde de integracion y esparcimiento para los
funcionarios:

Se requiere:

Restaurante campestre de 1:00 pm a 6:00 pm,
grupo musical por 3 horas,

almuerzo con entrada, postre y bebida,

2 cervezas por persona,

personal de servicio,

tranporte ida y regreso con bafio,

apoyo médico durante toda la actividad,
coordinacién y oranizacién del evento,

zona de parqueo,

informe final de la actividad

200

DICIEMBRE

Seguin acuerdo con caja

TALLER DE PADRES

Taller con duracién de 3 horas.

Se requiere:

Facilitador,

material de apoyo,

Coordinacion y organizacién del taller,
logistica,

refrigerio

Informe final de la actividad

170

MAYO

Instalaciones del ICFES

TALLER DE

Taller con duracion de 3 horas.

Se requiere:

Facilitador,

material de apoyo,

Coordinacién y organizacion del taller,
logistica,

refrigerio

Informe final de la actividad

170

JULIO

Instalaciones del ICFES

PARA ADOLESCENTES |PRESUPUESTO FAMILIAR

TALLER O CONFERENCIA

Taller con duracion de 3 horas.

Se requiere:

Facilitador,

material de apoyo,

Coordinacién y organizacion del taller,
logistica,

refrigerio

Informe final de la actividad

170

SEPTIEMBRE

Instalaciones del ICFES

TALLER DE
ADMINISTRACION
EFECTIVA DEL TIEMPO

Taller con duracion de 3 horas.

Se requiere:

Facilitador,

material de apoyo,

Coordinacién y organizacion del taller,
logistica,

refrigerio

Informe final de la actividad

170

NOVIEMBRE

Instalaciones del ICFES
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INSTALACIONES
DESCRIPCION DEL EVENTO REQUERIDO POR EL No. DE FECHA LOCATIVAS DONDE SE
EVENTO ICFES PARTICIPANTES EVENTOS TENTATIVA DESARROLLARA EL
EVENTO
g ]
Z0n Incluye alquiler de salén, s o
% g transporte ida y regreso con bafio, 2 g o
=1 '2 alquiler de videobeam y tablero, o 2
E g almuerzo, 20 en cada fecha 10 é 2 E Segun acuerdo con caja
<g refrigerios am y pm, aN g
9 g zona de parqueo, w s O
Q0 servicios complementarios 2s
2 w
a
Q
x O 8¢
= sz
> : 34
sa 3 bonos de recreacion por cada fecha; S o
2} cada uno por valor de $535,600, 3 bonos en cada » o
Ox U w
= E *Si en la premiacion se elige un funcionario del nivel fecha 3 g E Instalaciones del ICFES
E S asesor, se solicitara 1 bono mas. xon
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I 25 bonos de recreacion; E
o cada uno por valor de $535,600, &
o * %)
I Sujeto al numero de funcmnarlqs que se pensionan en la 25 1 @ Instalaciones del ICFES
0 vigencia correspondiente, o segln indicaciones del E
g supervisor; se estima que pueden ser 25. )
= (o]
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w z
O =}
z Y]
= i
[
1 bono incentivo -Correspondiente a 10 afios de tiempo de
servicio por valor de $535,600; 2 bonos incentivos -
correspondiente a 15 afios de tiempo de servicio, cada
uno por valor de $ 535,600. 7 bonos incentivos -
correspondiente a 20 afios de servicio, cada uno por valor :
de $1,071,200  2i ti - diente a 25 af
e $1,071, incentivos - correspondiente a 25 afios| 26 1 Instalaciones del ICFES

INCENTIVOS POR TIEMPO DE
SERVICIO

de tiempo de servicio, cada uno por valor de

$1,071,200. 14 bonos incentivos- correspondiente a 30
afios 0 mas de servicio, cada uno por valor de $1,071,200
*el nimero de bonos esta sujeto a verificacién del tiempo
de servicio a la fecha en la que se haga el corte de la
vigencia actual.

1VEZ AL ANO




