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El Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacién (Icfes) pone a la disposicién de la
comunidad educativa y del piblico en general, DE FORMA GRATUITA Y LIBRE DE CUALQUIER
CARGO, un conjunto de publicaciones a través de su portal www.icfes.gov.co. Estos materiales y
documentos estdn normados por la presente politica, y estdn protegidos por derechos de propiedad
intelectual y derechos de autor a favor del Icfes. Si tiene conocimiento de alguna utilizacién contraria a
lo establecido en estas condiciones de uso, por favor inférmenos al correo prensaicfes@icfes.gov.co.

Queda prohibido el uso o publicacién total o parcial de este material con fines de lucro. Unicamente
estd autorizado su uso para fines académicos e investigativos. Ninguna persona, natural
o juridica, nacional o internacional, podré vender, distribuir, alquilar, reproducir, transformar’,
promocionar o realizar accién alguna de la cual se lucre directa o indirectamente con este material.
Esta publicacién cuenta con el registro ISBN (International Standard Book Number, o Ndmero
Normalizado Internacional para Libros) que facilita la identificaciéon no solo de cada fitulo, sino de
la autoria, de la edicién, del editor y del pais en donde se edita.

En todo caso, cuando se haga uso parcial o total de los contenidos de esta publicacién del Icfes,
el usuario deberé consignar o hacer referencia a los créditos institucionales del Icfes respetando los
derechos de cita; es decir, se podrén utilizar con los fines aqui previstos transcribiendo los pasajes
necesarios, citando siempre la fuente de autor; lo anterior siempre que estos no sean tantos y
seguidos que razonadamente puedan considerarse una reproduccién simulada y sustancial, que
redunde en perjuicio del Icfes.

Asimismo, los logotipos institucionales son marcas registradas y de propiedad exclusiva del Icfes. Por
tanto, los terceros no podrdn usar las marcas de propiedad del Icfes con signos idénticos o similares
respecto a cualesquiera productos o servicios prestados por esta entidad, cuando su uso pueda
causar confusién. En todo caso, queda prohibido su uso sin previa autorizacién expresa del Icfes. La
infraccién de estos derechos se perseguird civil y, en su caso, penalmente, de acuerdo con las leyes
nacionales y tratados internacionales aplicables.

El Icfes realizard cambios o revisiones periédicas a los presentes términos de uso, y los actualizard
en esta publicacion.

El Icfes adelantard las acciones legales pertinentes por cualquier violacién a estas
politicas y condiciones de uso.

La transformacién es la modificacién de la obra a través de la creacion de adaptaciones, traducciones, compilaciones, actualizaciones,
revisiones, y, en general, cualquier modificacién que de la obra se pueda realizar, generando que la nueva obra resultante se
constituya en una obra derivada protegida por el derecho de autor, con la Unica diferencia respecto a las obras originales que
aquellas requieren para su realizacién de la autorizacién expresa del autor o propietario para adaptar, traducir, compilar, etcétera.
En este caso, el Icfes prohibe la transformacién de esta publicacién.
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PRESENTACION

La Ley 1324 de 2009' le confiere al Instituto Colombiano para Evaluacién de la Educacion (Icfes) la
misién de evaluar, mediante exdmenes externos estandarizados, la formacién que se ofrece en el servicio
educativo en los distintos niveles. También establece que el Ministerio de Educacién Nacional (MEN)
define lo que debe evaluarse en estos exdmenes.

Por su parte, en el Plan Decenal 2006-2016 se propuso “organizar, implementar y consolidar un sistema
de seguimiento y evaluacién del sector educativo, que dé cuenta de los logros y dificultades de los
estudiantes, su acceso, cobertura y permanencia en el sistema y la eficiencia de los entes responsables de
la prestacion y la calidad del servicio”?.

Para cumplir con lo anterior, el Icfes ha avanzado en la alineacién del Sistema Nacional de Evaluacién
Externa Estandarizada (SNEE), a través de la reestructuracién de los exdmenes: en 2009 con un nuevo
disefo de Saber 3.°, 5.7y 9.°; en 2010 con el redisefio de Saber Pro; en 2014 con los cambios
en Saber 11.° y en 2015 con la aprobacién de un examen con médulos genéricos para Saber TyT.
La alineacién posibilita la comparacion de los resultados en distintos niveles educativos, ya que los
exdmenes Saber evaltan competencias comunes en algunas dreas, es decir, las competencias genéricas.

'Congreso de la RepUblica de Colombia. (2009). Ley 1324 de 2009: por la cual se fijan pardmetros y criterios para organizar el sistema de
evaluacién de resultados de la calidad de la educacién, se dictan normas para el fomento de una cultura de la evaluacién, en procura de
facilitar la inspeccién y vigilancia del Estado y se transforma el Icfes. Diario Oficial, 13 de julio de 2009, n.° 47.409. Bogotd, D. C.: Imprenta
Nacional de Colombia.

2Asamblea Nacional por la Educacién. (2007). Plan Nacional Decenal de Educacién 2006-2016: compendio general (p. 16). Disponible en:
http://www.plandecenal.edu.co
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El Examen de Estado de Calidad de la Educacién Superior, Saber Pro, est4 compuesto por médulos de
competencias genéricas® y especificas. Las primeras son entendidas como aquellas que deben desarrollar
todos los estudiantes sin distincién de su drea de conocimiento, mientras que las especificas son aplicadas
segun los grupos de programas con caracteristicas de formacién similares.

Este documento tiene como objeto dar a conocer a los estudiantes, docentes, directivos de instituciones
de educacién superior (IES) y a los demds interesados en el examen de Estado de la educacién superior,
Saber Pro, la informacién bdésica sobre las especificaciones del médulo.

Este texto estd organizado en 3 capitulos. En el capitulo 1, se informa sobre las caracteristicas generales
de los médulos Saber Pro: sus objetivos, la poblacién que se evalta y la metodologia utilizada por el Icfes
en el disefio de los médulos. En el capitulo 2, se presentan la estructura general del examen, los tipos
de preguntas que se utilizan, lo referente a las sesiones y el cuestionario de contexto. En el capitulo 3, se
describen las especificaciones del médulo y se presentan algunos ejemplos de preguntas.

Las personas interesadas en obtener informacién sobre los demds médulos Saber Pro pueden consultar la
guia correspondiente en la pdgina web de Icfes:

htto://www.icfes.gov.co/instituciones-educativas-y-secretarias/saber-pro/guias-de-orientacion

3El Ministerio de Educacién Nacional (MEN) junto con el Icfes han definido los constructos y competencias que se evaltan con los médulos
genéricos. Disponible en Ministerio de Educacién Nacional (2012). Propuesta de lineamientos para la formacién por competencias en educacién
superior. Recuperado de http://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-261332 _archivo_pdf lineamientos.pdf

Médulo de Atencién en Salud




-

|. CARACTERISTICAS GENERALES DEL EXAMEN DE ESTADO DE LA

CALIDAD-DE LA EDUCACION SUPERIOR; SABER PRO

A. 2Cudles son los objetivos de Saber Pro?

La aplicacién de los médulos de competencias genéricas y especificas que conforman los exdmenes de
Estado Saber Pro, tienen como objetivo evaluar y proporcionar un reporte del grado de desarrollo de
habilidades y conocimientos generales y particulares de estudiantes que han aprobado el 75% de los
créditos de sus estudios profesionales.

B. 2A quiénes evallUa?

Con la publicacién de la Ley 1324 de 2009 y el Decreto 3963 del mismo afio, se dio una nueva orientacion
a los exdmenes de Estado de la educacién superior (Saber TyT y Saber Pro), que se establecieron como
obligatorios para obtener el titulo del nivel de pregrado.

Cabe aclarar que el nivel de pregrado tiene 3 niveles de formacién:

* Nivel Técnico Profesional (relativo a programas técnicos profesionales).
* Nivel Tecnolégico (relativo a programas tecnolégicos profesionales).

* Nivel Profesional (relativo a programas profesionales universitarios).

C. 2Qué se evalta?

Las competencias genéricas del examen de Estado Saber Pro, evalta a todos los estudiantes sin distincion
de su drea de conocimiento a través de 5 médulos: 1) Lectura Critica, 2) Razonamiento Cuantitativo,
3) Competencias Ciudadanas, 4) Comunicacién Escrita y 5) Inglés; por otro lado, los médulos de
competencias especificas estdn conformadas por temdticas y contenidos especificos de diferentes
programas y de acuerdo a las dreas de formacién propias de cada estudiante. Es importante aclarar que
el Icfes oferta 40 médulos de competencias especificas, pero es potestad de las instituciones de educacién
superior (IES) escoger si sus estudiantes presentan o no dichos médulos, y de ser el caso, seleccionar entre
1y 3 médulos que presentarian los estudiantes de cada uno de sus programas profesionales, de acuerdo
al érea de formacién. Sin embargo, para apoyar la decision de las IES, el Icfes clasifica la totalidad de
programas que se presentan en Grupos de referencia (GR); dichos grupos se arman con programas
académicos con caracteristicas de formacién similares y a estos grupos se les sugieren médulos especificos
de acuerdo a su drea de formaciéon. Los médulos especificos ofertados se pueden consultar en la Tabla 1
del presente documento.
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D. Metodologia para la elaboracién de los médulos

El disefio y construccién de los exdmenes Saber se realizan sobre la base de las especificaciones de cada
moédulo. Estas determinan con exactitud en qué consisten las competencias que se evaltan y cémo se
evaltan. Son disefadas por el Icfes junto con equipos de expertos de cada drea. Las especificaciones
se desarrollan siguiendo el Modelo Basado en Evidencias (MBE)*. De acuerdo con este modelo, en las
especificaciones se formalizan, primero, las afirmaciones sobre las competencias que posee un estudiante
dado su desempefio en el médulo. Luego, se describen las evidencias que sustentan cada una de las
afirmaciones. Por Ultimo, se describen las tareas que se le pide realizar al evaluado para obtener las
evidencias que dan sustento a las afirmaciones. De esta manera, la elaboracién de las especificaciones
garantiza una completa comparabilidad de los exdmenes.

“Este modelo se empezd a usar para el disefio de Saber 5.° y Saber 9.° desde 2007.

Médulo de Atencién en Salud ] 0




- |[. ESTRUCTURA DEL EXAMEN SABER PRO

A. Médulos que componen el examen

1. Médulos de Competencias Genéricas
El examen Saber Pro se compone de 5 médulos que evaltan las competencias genéricas.

* Lectura Critica

* Razonamiento Cuantitativo
* Competencias Ciudadanas
* Comunicacién Escrita

* Inglés

2. Médulos de Competencias Especificas

Ademds de los anteriores, hay 40 médulos asociados a temdticas y contenidos especificos que los
estudiantes tienen la posibilidad de presentar de acuerdo a su drea de formacién profesional, que se
presentan en la siguiente tabla.

Tabla 1. Médulos de Competencias Especificas
Andlisis de Problematicas Psicologicas Fundamentacion en diagnostico y tratamiento médico
Andlisis Economico Generacion de Artefactos
Atencion en Salud Gestion de Organizaciones
Gestion del Conflicto

Gestion Financiera

Comunicacion Juridica
Cuidado de enfermeria en los dmbitos clinico y comunitario

Diagnostico y tratamiento en salud oral

Disefio de Obras de Infragstructura

Disefo de Procesos Industriales

Disefio de Sistemas de Control

Diseno de sistemas de manejo de impacto ambiental
Disefo de Sistemas Mecdnicos

Disenio de sistemas productivos y logisticos

Diseno de sistemas, procesos y productos agroindustriales
Diserio de Software

Ensefiar

Estudio Proyectual

Evaluar

Formar

Formulacion de Proyectos de Ingenieria
Formulacion, evaluacion y gestion de proyectos

Guia de orientacién Saber Pro

Informacion y Control Contable

Intervencion en Procesos Sociales
Investigacion en Ciencias Sociales
Investigacion Juridica

Pensamiento Cientifico: Ciencias bioldgicas
Pensamiento Cientifico: Ciencias de la tierra
Pensamiento Cientifico: Ciencias fisicas

Pensamiento Cientifico: Matematicas y estadistica

Pensamiento Cientifico: Quimica
Procesos Comunicativos
Produccion Agricola

Produccion Pecuaria

Promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

Proyecto de Arquitectura
Salud y Bienestar Animal



Cabe aclarar que los médulos especificos estdn dirigidos Unicamente a estudiantes que presentan por
primera vez el examen y que son inscritos directamente por su IES. Cada IES tiene la posibilidad de
seleccionar, de acuerdo al Grupo de referencia del programa, una de las combinatorias ofertadas por el
Icfes (estas pueden contener entre 1y 3 mddulos especificos) segin lo considere pertinente. Para consultar
al detalle estos grupos de referencia y combinatorias, remitase al siguiente link:

http://www.icfes.gov.co/instituciones-educativas-y-secretarias/saber-pro/combinatorias-y-grupos-
de-referencia

B. Tipos de preguntas

En el examen se utilizan preguntas de seleccién multiple con Unica respuesta que estdn conformadas
por un enunciado (que presenta una situacién, contexto, texto, etcétera), la formulacién de una tarea de
evaluacién (aquello que se le pide al estudiante realizar), y 4 opciones de respuesta, codificadas como
A, B, C y D, de las cuales solo una es correcta y vdlida segin la tarea planteada. El estudiante debe
seleccionar entre estas opciones rellenando completamente el circulo correspondiente a la opcién de
respuesta que considere acertada.

Todas las preguntas de los médulos del examen Saber Pro tienen este formato, excepto el Médulo de
Comunicacién Escrita, donde el tipo de pregunta es abierta, ya que el estudiante debe desarrollar un texto
a partir de una temdtica propuesta. El estudiante encontrard un espacio de 2 pdginas para desarrollar el
escrito en el médulo respectivo.

C. Cuestionario de contexto

Este cuestionario se entrega a todos los estudiantes para que sea contestado una vez finalizados los
médulos de competencias genéricas. Son preguntas cortas (de seleccidn) que se responden en la Hoja de
respuestas y NO tienen calificacion.

Lo que permite el cuestionario es obtener mayor informacién sobre los estudiantes respecto a un conjunto
de indicadores relacionados con los procesos de ensefanza y aprendizaje que pueden explicar los
desempenios en las pruebas. Por ejemplo, indaga por caracteristicas del niucleo familiar (composicién,
estatus laboral y educativo); condiciones del hogar (dotacién de bienes dentro de la vivienda, estrato
socioecondmico, disponibilidad de conexién a internet y servicio de televisién por cable), y horas promedio
de trabajo semanal de los estudiantes.

2Cudl es el manejo de la informacién recopilada en este cuestionario?

La informacién solamente tiene propdésitos académicos, por tanto, es confidencial y anénima. Es importante
aclarar que no es una evaluacién y no afectaréd los resultados de los estudiantes.
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D. Sesiones del examen

El examen se realiza en 2 sesiones (ver tablas 2 y 3), la primera es obligatoria para todos los inscritos
a Saber Pro, ya que estd conformada por 5 médulos que se consideran genéricos para cualquier
programa de formacién de nivel profesional. Mientras que a la segunda sesién solo asisten quienes
hayan sido inscritos por su IES para presentar entre 1 y 3 médulos especificos relativos a su drea de
formacién; para quienes presentan un solo médulo la duracién mdxima de la segunda sesién seré de
90 minutos, si el examen tiene 2 médulos de competencias especificas la segunda sesién tendrd un
tiempo mdximo de duracién de 180 minutos, y si el examen se conforma de 3 médulos la duracién
maxima de la sesidon serd de 270 minutos. En el capitulo 3 de esta guia se listan los programas de
formacién profesional a los que se les recomienda presentar este médulo, puesto que se relaciona con

su drea de formacién.

Tabla 2. Estructura de aplicaciéon de la primera sesién

Sesion

Preguntas por Tiempo maximo por

Primera sesion

Competencias
genéricas

shille modulo sesion
Lectura Critica 35
Razonamiento Cuantitativo 35
Competencias Ciudadanas 35 4 horas y 40 minutos
Comunicacion Escrita 1
Inglés 45

Tabla 3. Estructura de aplicacién de la segunda sesién

Sesion

Preguntas del Tiempo maximo por

moédulo sesion

Segunda sesién

Atencion en Salud 50 90 minutos

Competencias especificas

] 3 Guia de orientacién Saber Pro




- |1, ESPECIFICACIONES DEL MODULO.DE ATENCION EN SALUD

A. Competencia evaluada en el médulo

Este médulo evalta la competencia que permite aplicar conceptos bdsicos de salud piblica, que determinan
la priorizacién de las acciones a seguir de acuerdo con las condiciones de salud del individuo, la familia

y la comunidad en el marco politico y normativo nacional e internacional.

Las afirmaciones y evidencias que componen la competencia definida para este médulo se presentan en

la siguiente tabla.

Tabla 4. Afirmaciones y evidencias del médulo

Afirmacion Evidencia

1. Analiza los determinantes
personales, sociales,
econémicos y ambientales
que influyen en el estado

1.1

Reconoce los determinantes de la salud relaciona-
dos con las condiciones de salud del individuo, la
familia y la comunidad.

de salud del individuo, la 1.2 Aplica los conocimientos de los determinantes de
familia y la comunidad, para la salud, en la seleccién de acciones de intervencién
la priorizacién de acciones a de las condiciones potencialmente modificables del
sequir. individuo, la familia y la comunidad.
: 2.1 lIdentifica los componentes y los procesos de
2. Propone acciones de o N . .
R : - organizacién y participacion social de la atencién
diagnéstico, ejecucion y 2
- primaria en salud.
evaluacién en el marco de
politicas y lineamientos en 2.2 Identifica acciones de diagnéstico, programacién,
salud vigentes. ejecucién y evaluacién en una situacion de salud.
3. Reconoce la politica y la . . . .
normatividad nacional y los 3.1 Rglooono la poh‘n;o y |g normatividad nacional
acuerdos internacionales wger.wfe con las acciones implementadas en salud
suscritos por el Estado publica.
colombiano, relacionados
con salud publica y los aplica 3 5 Aplica los acuerdos internacionales suscritos por el

en situaciones concretas que
afectan la salud del individuo,
la familia y la comunidad.

Estado colombiano en las acciones implementadas
en salud publica.

4. Integra el proceso de
sistematizacién de la
informacién relacionada con
la salud del individuo, la
familia y la comunidad en la
priorizacién de acciones.

4.1

4.2

Aplicalos elementos del proceso de sistematizacién
para la organizacién de la informacién en salud.

Comprende informacién relacionada con la salud
de las poblaciones para la priorizacién de acciones.
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B. ¢Quiénes presentan este médulo especifico?

El Médulo de Atencién en Salud lo pueden presentar los estudiantes de los programas académicos
relacionados a continuacién.

Tabla 5. Lista de programas que pueden presentar el médulo

Bacteriologia
Bacteriologfa y Laboratorio Clinico
Enfermeria
Farmacia
Fisioterapia
Fonoaudiologia
Gerontologia
Instrumentacion Quirdrgica
Medicina
Microbiologia y Bioanalisis
Nutricion y Dietética
Odontologia
Optometria
Quimica Farmacéutica
Salud Ocupacional
Seguridad y Salud en el Trabajo
Terapia Cardiorrespiratoria
Terapia Ocupacional
Terapia Respiratoria
Programas afines

C. Niveles de desempefio

Los niveles de desempefio se establecieron con el objetivo de complementar el puntaje numérico que se
otorga a los estudiantes. Consisten en una descripcién cualitativa de las habilidades y conocimientos que
podrian tener si se ubican en determinado nivel. El resultado de este médulo se interpreta de acuerdo con
la descripcién que se presenta en la siguiente tabla.
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Tabla 6. Niveles de desemperio

Descriptor general

Descriptores especificos

1
Puntaje en el
maddulo de
0a127

El estudiante que se ubica en este
nivel podria comprender algunos
conceptos y elementos basicos
de la epidemiologia y la salud
publica

El estudiante que se ubica en este nivel podria:

Distinguir las diferentes medidas epidemioldgicas de frecuencia
y de asociacion.

Interpretar informacion epidemioldgica y estadistica para reconocer
situaciones de salud.

Identificar el orden a seguir en la implementacion de acciones
de prevencion en situaciones especificas.

Distinguir las generalidades de la normatividad internacional
que influye en la normatividad nacional en salud.

Reconocer elementos basicos (enfoques, dimensiones, componen-
tes y fines) sobre prevencion, promocion y Atencion primaria en
salud —APS—, educacion en salud, Informacion, educacion y co-
municacion —IEC—, conformacion de equipos interdisciplinarios,
programas y redes de prestacion de servicios que determinan la
atencion en salud.

Comprender los determinantes sociales de salud en contextos
especificos (pobreza, contaminacion ambiental desnutricion,
entre otros).

Reconocer las condiciones, modos y estilos de vida que
afectan el proceso de salud y enfermedad de los individuos y
las comunidades.

Identificar los derechos y deberes del paciente en el marco del
sistema de salud vigente.

2
Puntaje en el
maodulo de
128 2156

Ademas de lo descrito en el nivel
anterior, el estudiante que se
ubica en este nivel aplica algunos
conceptos de gestion en salud
publica para determinar acciones
dirigidas a mitigar problemas de
salud de las comunidades.

Ademas de lo descrito en el nivel anterior, el estudiante que se ubica
en este nivel:

Asocia las problematicas sociales, economicas y politicas de
contextos locales que afectan la salud.

Realiza calculos epidemioldgicos de medidas de frecuencia para
establecer riesgos en contextos de salud especificos.
Distingue el impacto de una estrategia, proyecto, plan vy
programa en salud publica: APS, prevencion y promocion.
Distingue las fases de intervencion (disefio, implementacion y
gjecucion) en salud publica: APS, prevencion y promocion.
Conoce las rutas de notificacion obligatoria de vigilancia
epidemioldgica.

Conoce los programas y las acciones prioritarias de orden
nacional para la atencion en salud.

3
Puntaje en el
maodulo de
1572188

Ademas de lo descrito en los
niveles anteriores,
el estudiante que se ubica en
este nivel evalta situaciones de
salud especificas para la toma de
decisiones.

Ademas de lo descrito en los niveles anteriores, el estudiante que se
ubica en este nivel:

Determina situaciones de salud—enfermedad especificas en el
marco de las politicas publicas vigentes.

Aplica la normatividad en la implementacion de acciones es-
pecificas (autocuidado, participacion social, intersectorialidad,
modificacion de comportamientos) de salud publica.
Selecciona estrategias de participacion social para generar
procesos de desarrollo comunitario enfocados a la salud.

Continde en la siguiente pagina
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Continuacion Tabla 6

Descriptor general

Descriptores especificos

4

Puntaje en el
madulo de
1892 300

Ademds de lo descrito en los
niveles anteriores,
el estudiante que se ubica en
este nivel analiza condiciones
sociales, culturales y econémicas
que influyen en las diferencias
individuales y colectivas en un
estado de salud especifico.

Ademas de lo descrito en l0s niveles anteriores, el estudiante que se
ubica en este nivel:

e Emplea conocimientos sobre el ejercicio y la garantia de los
derechos en el contexto de la salud.

 Analiza aspectos individuales, de configuracion familiar, manejo de
padecimiento, acciones en salud, condiciones de vulnerabilidad y
respuestas especificas del sistema de salud.

D. Ejemplos de preguntas

En esta seccion se presentan ejemplos de preguntas de seleccién mltiple con Unica respuesta del Médulo
de Atencién en Salud del examen Saber Pro. Para cada ejemplo de pregunta se indica la afirmaciéon vy la
respuesta correcta junto con su justificacién. Las siguientes preguntas se utilizaron en aplicaciones previas

del médulo e ilustran algunas de las tareas de evaluaciéon que forman parte de este.

[ ||| Pregunia 12 G

Un paciente de dos afos de edad presenta desde hace tres dias diarrea acuosa con
més de cinco deposiciones al dia; sus sintomas son sed y comportamiento irritable.
Ademds, se aprecia reduccién de la elasticidad de la piel y ojos hundidos, por lo cual
se le diagnostica enfermedad diarreica aguda (EDA), con deshidrataciéon moderada.
En el momento de la consulta, el nifio se encontraba desnutrido; sus antecedentes
registran haber sido amamantado de manera exclusiva durante el primer mes e

intolerancia a la lactosa.

De acuerdo con el caso, la condicién personal que mds interviene en la
complicacién de la EDA en el nifo es

O 0 = >

la edad.

el tiempo de lactancia materna.

el estado nutricional.

la intolerancia a la lactosa.
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Analizar los determinantes personales, sociales, econémicos vy

Afirmacion ambientales que influyen en el estado de salud del individuo, la familia
y la comunidad, para la priorizacién de acciones a seguir.

El estado nutricional. Esta es la opcién correcta porque el estado
nutricional es el factor inherente al nifio que mds influye para
Justificacion  aumentar la susceptibilidad a contraer o complicar la EDA, un mal
estado nutricional tiene un efecto sobre el riesgo de deshidratacion, y
en pacientes desnutridos la velocidad de recuperacion es més lenta.

[ ||| Pregunta 2 2 G

En un municipio de clima frio, el 70% de la poblacién estd4 conformada
por personas de la regién y el 30% restante, por personas indigenas que
han llegando paulatinamente de zonas de clima célido del pais, a causa del
desplazamiento forzado. Por una parte, el desarraigo de los territorios hace
vulnerables a estas personas ante la dificultad de adaptarse a la nueva cultura,
costumbres, clima, alimentacién; por otra, el manejo de la salud de acuerdo con
sus creencias modifica, a su vez, las actividades productivas que les permitan
sostener econémicamente a sus familias, lo cual les obliga a vivir en situacién
de calle, con los consecuentes problemas de seguridad y de exposicién a los
contaminantes ambientales.

De acuerdo con la situacién descrita, el equipo de salud de la Secretaria de
Salud planea como prioridad desarrollar

la prevencién del desplazamiento forzado de la poblacién.
el trabajo intersectorial para impactar los determinantes.
el fomento del autocuidado en la poblacién en general.

o0 ®>

el fortalecimiento de la participacién de la comunidad.

Analizar los determinantes personales, sociales, econémicos vy

Afirmacién ambientales que influyen en el estado de salud del individuo, la familia
y la comunidad, para la priorizacién de acciones a seguir.

El trabajo intersectorial para impactar los determinantes. La
problemdtica de salud descrita en la poblacién del municipio amerita

Justificaciéon la participacién intersectorial, ya que contempla diversos aspectos
relacionados con los determinantes de la salud, los cuales deben ser
abordados por diversos actores.
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[ ||| Pregunta 3 2 G

A la oficina de vigilancia en salud publica de un municipio le reportan la
presencia de 8 casos de varicela en un centro de estimulacion. Un equipo de
salud designado por el director del hospital se desplaza a la instituciéon y alli
observa que asisten 30 nifios menores de 10 afios de edad con alteraciones
mentales por enfermedades congénitas. Los menores se encuentran sin
aseguramiento en salud, cuentan con servicio de alimentacién que no cumple
los requisitos sanitarios, la estructura fisica no permite la realizacién de actividad
fisica y el lugar es poco ventilado.

Segun el caso, la accién prioritaria que debe implementar el equipo de salud es:

A.  cerrarel centro temporalmente para modificar las condiciones del ambiente.
B.  organizar un consultorio para que todos los nifios tengan servicio médico.
C. sacar los nifos al parque diariamente para favorecer la actividad fisica.
D. gestionar para que el servicio de alimentacién cumpla con los requisitos
sanitarios.
Clave A
Analizar los determinantes personales, sociales, econémicos y
Afirmacion ambientales que influyen en el estado de salud del individuo, la familia

y la comunidad, para la priorizacién de acciones a seguir.

Cerrar el centro temporalmente por las condiciones del ambiente.
Para el caso, el ambiente es el determinante de la salud de los nifios

Justificaciéon  y en esta situacién especifica, la convivencia y la poca ventilacion de
la institucién. Por lo tanto la intervencién a realizar es cerrar el centro
para modificar las condiciones que afectan a los nifios.
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||| Pregunta 4 2 4

En la implementacién del Plan Decenal de Salud Péblica (PDSP) 2012-2021
de un municipio, se determiné que la primera infancia, infancia y adolescencia
son los grupos de edades que mayor incidencia de caries dental presentan.
Por tanto, las actividades por desarrollar comprenden profilaxis, fluorizacién,
educacién, grupos focales y establecimiento de compromisos para promover la
movilizacién social con familias, cuidadores, agentes educativos y la poblacién
afectada por ese problema.

El componente al cual pertenece la estrategia implementada en el Plan Decenal
de Salud Publica es

A. condiciones crénicas prevalentes.
B. modos, condiciones y estilos de vida saludables.
C. enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas.

D. salud y género.

Proponer acciones de diagndstico, ejecucién y evaluacién en el marco

Afirmacion o . . -
de politicas y lineamientos en salud vigentes.

Modos, condiciones y estilos de vida saludables. Esta es la respuesta
correcta debido a que las actividades de prevencién y educacion
con las familias de los nifios y nifias se relacionan con las estrategias

Justificacion  de movilizacién social y corresponsabilidad de actores, sectores y
comunidades, hacia la promocién de los modos, condiciones y estilos
de vida saludable; de manera que se propicia un entorno cotidiano
que favorezca la vida saludable.
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[ ||| Pregunta 5 2 G

Durante el 0ltimo afio, en una comunidad rural se observé un incremento de la
mortalidad en niflos menores de 3 afos de edad, a causa de enfermedad diarreica
aguda. Usted forma parte del equipo de salud y propone como la estrategia
educativa més apropiada para contribuir a la reduccién de esta situacién:

A. Instruir a la comunidad, a través de sesiones educativas, sobre los factores
determinantes que desencadenan la enfermedad.

B. Talleres, con la participacion de la comunidad sobre la presencia de los
factores y las précticas que favorecen la ocurrencia de la enfermedad y
concertar las alternativas para evitar su presencia.

C. Difundir mensajes radiales sobre las précticas saludables para disminuir
factores determinantes y prevenir la ocurrencia de la enfermedad.

D. Disefar material gréfico sobre los factores y prdcticas que previenen
la ocurrencia de la enfermedad y darlo a conocer oportunamente a la
comunidad, a través de volantes, afiches, cartillas y folletos.

Clave B

. ., Proponer acciones de diagndstico, ejecucién y evaluacién en el marco
Afirmacién - i ) i
de politicas y lineamientos en salud vigentes.

Talleres, con la participaciéon de la comunidad sobre la presencia
de los factores y las practicas que favorecen la ocurrencia de la
enfermedad y concertar las alternativas para evitar su presencia. Ante
la situacién planteada, esta es la estrategia educativa mds apropiada,
en razén a que diferentes estudios y experiencias de educacién no
e ., formal sistematizadas, muestran evidencias de la efectividad del
Justificacién , L .
proceso educativo, cuando se desarrolla con la participacién activa
de la comunidad, tanto para identificar los aspectos causantes de
la situacién problema como para proponer y poner en marcha
alternativas de solucién. Bajo esta estrategia, las transformaciones en
las actitudes y las précticas que se buscan en las personas, se dan de

forma consciente y permanente.
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[ ||| Pregunta 6 2 G

El articulo 6 de la Ley 1438 de 2011 establece que el Ministerio de Salud y
Proteccién Social elaborard un Plan Decenal de Salud Publica con base en un
proceso amplio de participacién social y en la aplicacién de la estrategia de
atencién primaria en salud, en el cual deben confluir las politicas sectoriales
para mejorar el estado de salud de la poblacién, incluida la salud mental,
y garantizar que el proceso de participacién social sea eficaz, mediante la
promocién de la capacitacién de la ciudadania y de las organizaciones sociales.

En el desarrollo del Plan Decenal de Salud concurrirdn todas las instancias que
forman parte del sistema de proteccién social y otros actores, quienes ejecutardn
tareas para

A. intervenir los determinantes en salud.

B. realizar el diagnéstico precoz de enfermedades en la poblacién.

C. tratar enfermedades prevalentes en la infancia.

D. intervenir los factores de riesgo poblacional.

Clave A

Reconoce la politica y la normatividad nacional y los acuerdos
. .. internacionales suscritos por el Estado colombiano, relacionados con
Afirmacion

salud publica y los aplica en situaciones concretas que afectan la
salud del individuo, la familia y la comunidad.

La intervencién sobre los determinantes en salud. El Plan esté planteado
para ser elaborado en el marco de la estrategia de atencién primaria

Justificacion  en salud y esta tiene en cuenta el abordaje sobre los determinantes
sociales en salud para aportar a mejorar la situacién de salud de los
individuos.
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[ ||| Pregunia 7 2

La demanda inducida se define como las actividades de educacién e informacién,
suministradas por funcionarios y promotores de salud para dar cumplimiento a
la protecciéon especifica y deteccién temprana y de esta manera, mantener o
modificar el estado de salud de las poblaciones. En los municipios, una de
las metas del Gobierno nacional es reducir la mortalidad infantil; para esto es
necesario implementar acciones de demanda inducida principalmente para:

A. aumentar el nUmero de consultas en el servicio de pediatria.

B. disminuir el tiempo entre la asignacién de la cita y la atenciéon en el
programa de crecimiento y desarrollo.

C. aumentar el nGmero de consultas al servicio de nutricidn.

D. disminuirlos reingresos hospitalarios en menores de un afo por enfermedad
diarreica aguda.

Reconoce la politica y la normatividad nacional y los acuerdos

Afi ., internacionales suscritos por el Estado colombiano, relacionados con
irmacién o . o
salud publica, y los aplica en situaciones concretas que afectan la

salud del individuo, la familia y la comunidad.

Disminuir los reingresos hospitalarios en menores de un afio por
enfermedad diarreica aguda. La reduccién de los casos recurrentes
de EDA por factores propios del entorno familiar son el reflejo de la
aplicacién de las pautas de manejo suministradas por los funcionarios
y promotores de salud y son puestas en prdctica en casa por parte
de padres y cuidadores de los nifios menores de un afo, lo cual

Justificacion

disminuye las posibilidades de complicaciones y la probabilidad de
reingreso a hospitalizacion.
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[ ||| Pregunta 8 2 G

En una poblacién de Colombia con un total de 700.000 habitantes, en marzo
del afio 2013 se detectaron 50 casos nuevos de dengue hemorrdgico y en abril
del mismo afio se detectaron otros 100 casos nuevos de la misma enfermedad.

La incidencia de casos de dengue por cada 100.000 habitantes para el mes de

abril del 2013 es:

(50/700.000) * 100.000 = 7.
((2*100)/700.000) *100.000 =28.
(50 + 100)/ 700.000) *100.000 =21.
100/700.000 *100.000=14.

o0 ® >

Integrar el proceso de sistematizacién de la informacién, relacionada
Afirmacién con la salud del individuo, la familia y la comunidad en la priorizacién
de acciones.

14 por 100.000 habitantes. Este es el resultado de calcular: Numero
Justificacion  de casos nuevos de dengue/NUmero de personas en la poblacién =
100/700.000 por 100.000 habitantes.
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[ ||| Pregunta 9 2 G

En la gréfica se observa el porcentaje de hogares con acceso a servicios bdsicos
por zona de residencia, segin los datos arrojados por la Encuesta nacional de

demografia y salud (ENDS), 2010.

Porcentaje de hogares con acceso a servicios bdsicos
por zona de residencia, Colombia 2010

ENERGIA ELECTRICA

FUENTE DE AGUA PARA BEBER
Acueducto publico

Acueducto comunal o veredal

Otro servicio

SERVICIO SANITARIO M zona rural

M zona urbana

Inodoro al alcantarillado

Inodoro a poso séptico
MATERIAL DEL PISO
Baldosa, vinilo, tableta

Cemento, gravilla

Porcentaje

De acuerdo con la informacién anterior, la accién por priorizar que contribuiria
a la disminucién de la prevalencia de enfermedad diarreica aguda (EDA) es

A. fomentar el lavado de manos en toda la poblacién.

B. mejorar la cobertura de acueducto en la zona rural.

C. ofrecer micronutrientes y sales de hidratacién a los pacientes.
D. mejorar la manipulacién y conservacién de alimentos.

Integrar el proceso de sistematizacién de la informacién, relacionada
Afirmacién con la salud del individuo, la familia y la comunidad en la priorizacién
de acciones.

Mejorar la cobertura de acueducto publico en la zona rural. El acceso
a agua potable del T00 % de la poblacién, es una de las estrategias
de atenciéon primaria en salud para disminuir la enfermedad diarreica
aguda.

Justificacion
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Los médicos de urgencias de un hospital de primer nivel, en un municipio,
reportan que en el Gltimo afio se presentaron casos de mujeres con infecciones
en la fase del puerperio luego de recibir atencién durante el parto en el hospital.
Sin embargo, esta situacién no ha sido claramente registrada y notificada, por
lo que se desconocen las posibles condiciones que aumentan la probabilidad
de los casos. Para este propésito, los funcionarios del drea de vigilancia
epidemiolégica del hospital, con el fin de estudiar el caso, deben recolectar
informacién sobre:

A. los factores protectores y la tasa de prevalencia.
B. las causasy la tasa de prevalencia.
C. latasa de incidencia y los factores de riesgo.
D. los efectos y la tasa de mortalidad.
Clave C
Integrar el proceso de sistematizacién de la informacién, relacionada
Afirmacion con la salud del individuo, la familia y la comunidad en la priorizacion
de acciones.
La tasa de incidencia y los factores de riesgo. Los factores de riesgo
de infecciones en mujeres en puerperio que fueron atendidas en
el hospital de primer nivel del municipio, entendiendo los factores
de riesgo como. Toda circunstancia o situacién que aumenta las
probabilidades de una persona de contraer una enfermedad o
cualquier otro problema de salud.
Asimismo, para el registro de los casos y la sistematizacion de la
Justificaciéon  informacién es fundamental establecer la incidencia de casos de

infeccion, presente en el Gltimo afo, mas no la prevalencia de las
infecciones, ya que no se fendria en cuenta el tiempo en el cual
aumentaron los casos, que es fundamental para el andlisis de la
presencia de factores de riesgo potenciales. Esto se sustenta en el
concepto de incidencia, que es entendido como el nimero de casos
que aparecen de una enfermedad en una poblacién, lugar y tiempo
determinado.
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